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RESUMO: Este artigo analisa a relacdo entre as metodologias ativas de ensino e a
aprendizagem significativa, discutindo seus fundamentos tedricos, suas potencialidades e 0s
desafios de implementacdo no contexto educacional brasileiro contemporaneo. Parte-se da
premissa de que o modelo tradicional de ensino, centrado na transmissdo passiva de contetdos,
mostra-se insuficiente para atender as demandas de formacéo critica, autbnoma e protagonista
exigidas pela sociedade atual. A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliogréafica de
natureza qualitativa, do tipo integrativa, fundamentada em producgdes cientificas nacionais
publicadas majoritariamente entre 2020 e 2026, além de referenciais tedricos classicos sobre
aprendizagem significativa e educacdo libertadora. Os resultados evidenciam que estratégias
como sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas, gamificacdo e aprendizagem
baseada em equipes favorecem o protagonismo discente, a construcédo ativa do conhecimento e
0 desenvolvimento de competéncias socioemocionais, desde que ancoradas em planejamento
pedagogico intencional e em formacdo docente continuada. Conclui-se que a efetividade das
metodologias ativas depende ndo apenas da técnica empregada, mas da mediacdo pedagdgica
capaz de articular conhecimentos prévios, significado e relevancia social da aprendizagem,
corroborando a perspectiva ausubeliana e freireana adotada como referencial tedrico central
deste estudo.

Palavras-chave: metodologias ativas; aprendizagem significativa; protagonismo discente;
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1 INTRODUCAO

A educacdo contemporanea enfrenta o desafio de superar modelos de ensino centrados
na transmissdo unilateral de conteudos, historicamente associados a baixos indices de
engajamento, desmotivacéo discente e dificuldades de retencdo do conhecimento (Silva; Vieira;
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Alves, [20--]). Nas ultimas décadas, as transformacdes tecnoldgicas, a ampliacdo do acesso a

informacéo e as exigéncias de uma sociedade cada vez mais dindmica tém pressionado as
instituicGes de ensino a repensarem suas praticas pedagogicas, deslocando o eixo do processo
formativo do professor transmissor para o estudante protagonista (Lopes; Sousa, 2020).

Nesse cenario, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem emergem como um
conjunto de estratégias pedagogicas que colocam o estudante no centro do processo educativo,
promovendo maior autonomia, participacdo e engajamento com o0 proprio percurso de
aprendizagem (Diesel; Santos Baldez; Neumann Martins, 2017). Tais metodologias, que
incluem, entre outras, a sala de aula invertida, a aprendizagem baseada em problemas (ABP), a
aprendizagem baseada em equipes (Team-Based Learning) e a gamificacdo, ndo constituem um
fim em si mesmas, mas meios pelos quais se busca uma aprendizagem significativa, isto é, uma
aprendizagem gue se ancora em conhecimentos prévios e adquire sentido para quem aprende
(Ausubel, 1963).

O problema que orienta este estudo pode ser assim formulado: de que maneira as
metodologias ativas contribuem para a promocdo da aprendizagem significativa no contexto
educacional brasileiro, e quais sdo os principais desafios enfrentados por docentes e instituicdes
na sua implementacdo? Parte-se da hipdtese de que, embora as metodologias ativas apresentem
potencial pedagdgico consistente, sua efetividade ndo é automatica, dependendo de fatores
como formagdo docente continuada, infraestrutura adequada e planejamento intencional das
situacdes de aprendizagem (Costa; Felipe, 2026).

O objetivo geral deste artigo € analisar, por meio de revisao bibliografica integrativa, a
relagcdo entre metodologias ativas e aprendizagem significativa, discutindo seus fundamentos
tedricos, suas principais estratégias e os desafios de sua implementacdo na educacdo basica e
superior. Como objetivos especificos, busca-se: a) revisar os pressupostos tedricos da
aprendizagem significativa e das metodologias ativas; b) identificar, na literatura recente, as
principais estratégias ativas empregadas e seus resultados; e c¢) discutir os limites e as
possibilidades de sua adogé@o no contexto educacional brasileiro.

Justifica-se a relevancia deste estudo diante da necessidade de sistematizar, de forma
critica, a produgdo cientifica recente sobre o tema, oferecendo a docentes, gestores e
pesquisadores um panorama atualizado que subsidie a tomada de decisdo pedagogica e a
formulacdo de politicas educacionais voltadas a qualidade do ensino e a formacao de sujeitos

autdbnomos e criticos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aprendizagem Significativa: Fundamentos Ausubelianos

A teoria da aprendizagem significativa, formulada por David Ausubel, constitui um dos
principais alicerces tedricos para a compreensdo dos processos de ensino-aprendizagem
centrados no estudante. Para Ausubel (1963), a aprendizagem € significativa quando um novo
conteudo se relaciona, de maneira substantiva e ndo arbitraria, com aquilo que o aprendiz ja
sabe, isto €, com sua estrutura cognitiva prévia. Em contraposicdo, a aprendizagem mecanica
ocorre quando o novo contetdo é armazenado de forma isolada, sem estabelecer conexdes com
conhecimentos anteriores, resultando em retencédo fragil e baixa aplicabilidade.

Essa perspectiva teorica é central para compreender por que estratégias pedagdgicas
centradas na memorizacdo e na exposi¢do unidirecional de conteudos tendem a produzir
aprendizagens superficiais e pouco duradouras. Ao situar o conhecimento prévio do estudante
como ponto de partida do processo educativo, a teoria ausubeliana oferece fundamentacao para
a adocdo de metodologias que priorizem a problematizacdo, a experimentacdo e a construcao

ativa do saber, elementos constitutivos das metodologias ativas contemporaneas.

2.2 Educacéo Problematizadora e Autonomia do Educando

Complementarmente a perspectiva cognitivista de Ausubel, a pedagogia freireana
contribui com uma dimensao social e politica da aprendizagem significativa. Para Freire (1996),
ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producéo ou
construcéo, respeitando a autonomia e a dignidade do educando. O autor critica 0 que denomina
"educacdo bancaria", modelo no qual o professor deposita contetidos em estudantes passivos, e
defende uma educacédo problematizadora, dial6gica e libertadora, na qual o sujeito aprendiz é
convidado a refletir criticamente sobre sua realidade.

A articulagdo entre Ausubel e Freire permite compreender as metodologias ativas ndo
apenas como técnicas de ensino, mas como expressdes de uma concepgdo pedagogica que
valoriza a autonomia, a criticidade e o protagonismo do estudante, dimensdes que se refor¢cam
mutuamente: ndo ha aprendizagem significativa sem engajamento ativo do sujeito, e ndo ha

protagonismo auténtico sem que a aprendizagem faca sentido para quem aprende.
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2.3 Metodologias Ativas: Conceito, Principios e Principais Estratégias

As metodologias ativas podem ser definidas como abordagens pedagdgicas que colocam
0 estudante no centro do processo de ensino-aprendizagem, incentivando a participacao, a
colaboracédo, a resolugdo de problemas e o pensamento critico, a0 mesmo tempo em que
atribuem ao docente o papel de mediador e facilitador da aprendizagem (Diesel; Santos Baldez;
Neumann Martins, 2017). Entre os principios que fundamentam essas metodologias destacam-
se a problematizacdo da realidade, a valorizacdo da experiéncia prévia do estudante e a
construcdo compartilhada do conhecimento.

A literatura recente identifica diversas estratégias enquadradas sob o guarda-chuva das
metodologias ativas. A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) parte da apresentacédo de
situacOes-problema para que os estudantes, em grupo, investiguem e proponham solucdes,
mobilizando conhecimentos de diferentes areas (Ferreira Paiva et al., 2017). A Sala de Aula
Invertida (Flipped Classroom) inverte a ldgica tradicional, deslocando a exposi¢do de
conteddos para momentos anteriores ao encontro presencial, reservando o tempo em sala para
atividades de aplicacdo, discussao e aprofundamento. A Aprendizagem Baseada em Equipes
(Team-Based Learning) organiza o processo formativo a partir de tarefas planejadas em torno
de um problema Unico e significativo, para o qual os estudantes devem apresentar coletivamente
uma solucdo (De Araljo Neto; Dos Santos, 2022). J& a gamificacdo emprega elementos e
dindmicas de jogos para estimular engajamento, participacdo e pensamento critico, tornando o
processo de aprendizagem mais motivador (De Aradjo Neto; Dos Santos, 2022).

No dmbito da educacdo profissional e tecnoldgica, De Aradjo Neto e Dos Santos (2022)
evidenciam que a ado¢do dessas estratégias favorece ndo apenas a apropriacdo de conteldos
técnicos, mas também o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como trabalho em
equipe, comunicacao e autonomia, aspectos cada vez mais valorizados no mundo do trabalho

contemporaneo.

2.4 Aprendizagem Significativa e Metodologias Ativas na Educacéo Basica e Superior

No Ensino Superior, Lopes e Sousa (2020) argumentam que a aprendizagem, quando
vinculada a pratica social, caminha para a formacéo de sujeitos competentes e conscientes de
sua funcéo social, deslocando o eixo do ensino da transmisséo de informac6es para a construcao
ativa do saber, na qual o estudante é instigado a exercer autonomia, reflex&o e inovagéo. Ja na

educacdo basica, Santos (2020) destaca que as metodologias ativas, quando devidamente
4
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planejadas, contribuem para a promogéo de uma aprendizagem significativa desde os anos
iniciais, favorecendo o desenvolvimento cognitivo e socioafetivo dos estudantes.

Estudos mais recentes reforcam essa perspectiva ao evidenciarem que a articulacéo entre
metodologias ativas e tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) tem
potencializado o protagonismo discente e a personalizacdo da aprendizagem, sobretudo em
contextos de recomposi¢cdo de aprendizagens pds-pandemia, embora sua consolidacao ainda
dependa fortemente de politicas publicas voltadas a formacdo docente continuada e a garantia
de infraestrutura adequada nas escolas publicas brasileiras (Costa; Felipe, 2026). A Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) também reforca, em seus fundamentos pedagdgicos,
a necessidade de préticas educativas que promovam o protagonismo estudantil e a construcéo

de aprendizagens significativas e contextualizadas.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
basica e objetivos exploratdrio-descritivos, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica
integrativa. A revisdo integrativa foi escolhida por permitir a sintese e a andlise critica de
conhecimentos ja consolidados sobre determinado tema, possibilitando a construcdo de uma
compreensdo ampla acerca do objeto de estudo a partir de diferentes fontes e abordagens
metodolodgicas (Costa; Felipe, 2026).

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados reconhecidas no campo
educacional, incluindo Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), utilizando os descritores
"metodologias ativas”, "aprendizagem significativa", "protagonismo discente” e "pratica
pedagdgica”, isolados e combinados por meio do operador booleano AND.

Foram adotados como critérios de inclusdo: (a) artigos cientificos, monografias,
dissertacOes e capitulos de livro publicados em lingua portuguesa; (b) producfes que tratassem
diretamente da relacdo entre metodologias ativas e aprendizagem significativa; (c) trabalhos
disponiveis na integra e gratuitamente em bases indexadas; priorizando-se, sempre que
disponiveis, estudos publicados entre 2020 e 2026, sem prejuizo da inclusdo de referenciais
tedricos classicos considerados fundantes para a discussdo, como as obras de Ausubel (1963) e
Freire (1996). Foram excluidos trabalhos que abordassem o tema de forma tangencial, sem
aprofundamento tedrico-metodolégico, bem como publicacBes duplicadas entre as bases
consultadas.
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A andlise dos materiais selecionados seguiu trés etapas: leitura exploratoria dos titulos

e resumos, leitura seletiva dos textos considerados pertinentes ao objeto de estudo e leitura
analitico-interpretativa, com organizacao das categorias tematicas que estruturam o referencial
tedrico e a discussdo apresentados neste artigo. Trata-se, portanto, de um procedimento
metodoldgico de natureza qualitativa, que ndo pretende esgotar a producdo cientifica sobre o
tema, mas oferecer uma sintese critica e atualizada capaz de subsidiar reflexdes e praticas

pedagdgicas futuras.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura selecionada permite identificar convergéncias relevantes entre 0s
estudos revisados. Em primeiro lugar, ha consenso quanto a insuficiéncia do modelo de ensino
tradicional, centrado na exposicao unidirecional de contetdos, para atender as demandas de
formacao critica e autbnoma exigidas pela educacdo contemporanea (Silva; Vieira; Alves, [20-
-]; Reis; Reis, 2022). Os estudos revisados apontam que aulas predominantemente expositivas
tendem a gerar desmotivacao discente e docente, comprometendo a qualidade da aprendizagem
e distanciando o processo educativo das necessidades e interesses dos estudantes.

Em segundo lugar, observa-se que as metodologias ativas, quando implementadas de
forma intencional e planejada, favorecem indicadores importantes de qualidade educacional,
tais como maior engajamento, protagonismo, autonomia e desenvolvimento de pensamento
critico (Diesel; Santos Baldez; Neumann Martins, 2017; De Araujo Neto; Dos Santos, 2022).
Estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas e a Aprendizagem Baseada em
Equipes mostram-se particularmente eficazes por exigirem dos estudantes a mobilizagéo ativa
de conhecimentos prévios na resolugéo de situagdes concretas, o que dialoga diretamente com
0s pressupostos da teoria ausubeliana da aprendizagem significativa (Ausubel, 1963).

Em terceiro lugar, a articulacdo entre metodologias ativas e tecnologias digitais de
informacdo e comunicacgdo desponta, na literatura mais recente, como um fator potencializador
da personalizacdo da aprendizagem, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social e de
recomposicdo de aprendizagens (Costa; Felipe, 2026). Contudo, os mesmos estudos alertam
que a inovacao tecnoldgica, isoladamente, ndo € suficiente para garantir aprendizagens
significativas: sem planejamento pedagdgico intencional e sem formacdo docente continuada,
0 uso de tecnologias e de estratégias ativas corre o risco de se converter em mera reproducao
de praticas tradicionais sob nova roupagem, sem alterar substancialmente a légica da

transmissao passiva de contetdos.
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Um quarto aspecto relevante refere-se aos desafios de implementacédo identificados na

literatura: a resisténcia cultural de docentes habituados a préaticas tradicionais; a caréncia de
formacéo continuada especifica; a insuficiéncia de infraestrutura fisica e tecnolégica em muitas
escolas publicas; e a dificuldade de avaliar processos de aprendizagem colaborativos a partir de
instrumentos avaliativos pensados para a légica da memorizagdo (Costa; Felipe, 2026). Tais
achados corroboram a hipdtese inicial deste estudo, segundo a qual a efetividade das
metodologias ativas ndo decorre automaticamente da técnica adotada, mas da qualidade da
mediacdo pedagogica e das condi¢Oes estruturais e formativas disponiveis.

Do ponto de vista teorico, os resultados reforgcam a pertinéncia de articular a perspectiva
cognitivista de Ausubel (1963), centrada na ancoragem do novo conhecimento a estrutura
cognitiva prévia do estudante, com a perspectiva freireana (Freire, 1996), que situa a
aprendizagem em sua dimensdo social, dialégica e emancipatdria. Essa articulacdo permite
compreender a aprendizagem significativa ndo apenas como fendbmeno cognitivo individual,
mas também como processo social mediado pela cultura, pelo dialogo e pelas relagGes vividas
no espaco escolar. Cabe ainda destacar que, embora a literatura revisada demonstre resultados
majoritariamente favoraveis, trata-se, em sua maioria, de estudos qualitativos e bibliogréaficos,
com escopo amostral limitado, o que sugere a necessidade de pesquisas empiricas futuras, de
natureza quantitativa ou mista, capazes de mensurar com maior precisdo 0s impactos das

metodologias ativas sobre indicadores objetivos de aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisdo bibliogréafica integrativa,
a relacdo entre metodologias ativas e aprendizagem significativa no contexto educacional
brasileiro. Os resultados evidenciam que as metodologias ativas, fundamentadas nos
pressupostos tedricos de Ausubel (1963) e Freire (1996), configuram-se como estratégias
pedagogicas potentes para a promocao de uma aprendizagem que se ancora em conhecimentos
prévios, adquire significado para o estudante e favorece o desenvolvimento da autonomia e do
pensamento critico.

Conclui-se que a efetividade das metodologias ativas ndo € intrinseca a técnica em si,
mas depende de um conjunto de condigdes, entre as quais se destacam a formacdo docente
continuada, o planejamento pedagdgico intencional, a disponibilidade de infraestrutura
adequada e a adocdo de instrumentos avaliativos coerentes com a légica processual e

colaborativa dessas metodologias. A auséncia dessas condigdes tende a comprometer 0s
7
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potenciais beneficios das estratégias ativas, reduzindo-as a modismos pedagdgicos desprovidos
de fundamentac&o tedrica consistente.

Como contribuicdo, este artigo oferece a docentes, gestores e pesquisadores uma sintese
critica e atualizada da producdo cientifica sobre o tema, articulando referenciais tedricos
classicos e estudos recentes publicados entre 2020 e 2026. Como limitacdo, reconhece-se 0
caréter bibliogréafico do estudo, que ndo permite generalizagdes empiricas sobre os impactos
das metodologias ativas em contextos especificos. Recomenda-se, para pesquisas futuras, o
desenvolvimento de estudos de campo, de natureza quantitativa ou mista, que investiguem, em
diferentes etapas e modalidades de ensino, os efeitos concretos das metodologias ativas sobre
a aprendizagem significativa, a permanéncia escolar e o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais.
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