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RESUMO: Esta pesquisa, de abordagem qualitativa e postura fenomenoldgico-existencial,
busca compreender como mulheres adultas experienciam a auséncia prolongada do cuidado
paterno e o desconhecimento sobre sua origem bioldgica. Interroga-se como essas mulheres
significam a auséncia paterna e de que forma essa experiéncia se desvela em seus modos de
ser-no-mundo. O objetivo central € compreender os sentidos atribuidos a essas vivéncias e, a
partir deles, elaborar um itinerario autoformativo filoséfico-existencial, configurado como
produto educacional. O referencial teérico-metodol6gico ancora-se na filosofia heideggeriana,
na analitica existencial frankliana, na analitica do sentido de Critelli, na hermenéutica filosofica
de Gadamer e na perspectiva de formagdo humana de Marie-Christine Josso. A producéo dos
dados ocorre por meio de entrevistas dialogicas e do Diario de Bordo da pesquisadora, espaco
de autoformacéo e registro da implicacao subjetiva na interpretacdo dos sentidos desvelados. O
produto educacional, em formato de videoaulas disponibilizadas em plataforma digital, destina-
se a mulheres que vivenciaram a auséncia paterna, propondo um percurso acessivel de
autoformacdo voltado a elaboracdo narrativa da experiéncia. A investigacgao justifica-se pela
necessidade de incluir vivéncias historicamente invisibilizadas, ampliando 0s recursos
formativos disponiveis a esse publico. Ao transformar a experiéncia da auséncia em matéria de
reflexdo académica, a pesquisa oferece a essas mulheres um caminho formativo voltado a
elaboracdo critica e a ressignificacdo existencial de suas trajetdrias.

Palavras-chave: auséncia paterna; fenomenologia existencial; mulheres adultas;
autoformacdo; formacgdo humana.

1 INTRODUCAO

Esta pesquisa nasce da implicacdo pessoal de uma das autoras com o tema investigado.
O siléncio sobre a auséncia do pai bioldgico, sobre a propria origem bioldgica e a cobranca
social por explicagBes inscreveram, na trajetoria da pesquisadora, uma pergunta que insiste e
que se converteu em problema de pesquisa: como mulheres adultas experienciam e significam
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a auséncia paterna em seus modos de ser-no-mundo? Este trabalho se abre, portanto, como uma

pesquisa académica no ambito do Mestrado Profissional em Diversidade e Inclusdo da
Universidade Federal Fluminense (UFF).

A auséncia paterna constitui um fendmeno global, presente com intensidade variavel
em diferentes contextos culturais. O World Family Map mapeou arranjos familiares em 41
paises, revelando ampla varia¢do na proporcao de criangas que crescem sem a presenca paterna
(Lippman; Wilcox, 2014). No Brasil, dados do Portal da Transparéncia da Associacao Nacional
dos Registradores de Pessoas Naturais indicam que, entre 2016 e 2025, mais de 1,6 milhdo de
certiddes de nascimento foram lavradas sem o nome do pai (Arpen-Brasil, 2025), e o Conselho
Nacional de Justica (2024) estima que o nimero real de pessoas sem paternidade reconhecida
seja significativamente maior que os registros formais indicam. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2025) identificou 7,8 milhdes de mulheres criando filhos sem conjuge
ou parentes no mesmo domicilio, arranjo que corresponde a 13,5% dos lares brasileiros, com
prevaléncia expressiva no Nordeste e entre familias negras.

Esses numeros, no entanto, medem apenas a auséncia formal, documentada e
contabilizavel. A auséncia afetiva, vivida em lares nos quais o pai esta fisicamente presente,
mas ausente no cuidado, permanece incapturavel pelas estatisticas. E nesse limite, entre o que
pode ser medido e o que sé se revela na experiéncia vivida, que se abre o campo desta
investigacéo.

A literatura em saude mental documenta a auséncia paterna como fator de risco
associado a Experiéncias Adversas na Infancia, e a meta-analise de Hughes et al. (2017),
reunindo dados de mais de 250 mil participantes, demonstrou que individuos com quatro ou
mais experiéncias adversas na infancia apresentam risco quatro vezes maior de desenvolver
transtornos mentais ao longo da vida. Diante dessa realidade, justifica-se a produgéo de recursos
formativos acessiveis, de base ndo clinica, que oferecam a mulheres afetadas por essa
experiéncia um primeiro espago de nomeacdo, reconhecimento e elaboracdo, antes que o
sofrimento exija intervencédo especializada.

O objetivo geral desta pesquisa € compreender 0s sentidos atribuidos por mulheres
adultas a experiéncia da auséncia paterna e, a partir dessas narrativas, elaborar um produto
educacional de carater autoformativo, voltado a producdo de sentidos e a formacdo humana.
Constituem objetivos especificos: a) investigar, a partir de uma abordagem fenomenoldégico-
existencial, como mulheres adultas experienciam e significam a auséncia paterna em seus
modos de ser-no-mundo; b) identificar os sentidos formativos que emergem das narrativas das

participantes acerca de suas trajetorias de vida; c) analisar de que modo essas experiéncias se
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articulam a processos de autoformacdo, elaboracdo narrativa de si e construcdo de sentidos
sobre a existéncia; e d) elaborar um itinerario autoformativo filoséfico-existencial, em formato
de produto educacional, que contribua para 0 campo da educacdo ao reconhecer experiéncias
biograficas invisibilizadas como fontes legitimas de conhecimento, aprendizagem e formacao.

Para alcancar esses objetivos, a pesquisa adota abordagem qualitativa, de orientacdo
fenomenoldgico-existencial, com produgéo de dados por meio de entrevistas dialdgicas e Diério
de Bordo da pesquisadora. Este artigo estd organizado da seguinte forma: a se¢do 2 apresenta o
referencial teorico, articulando o estado da arte sobre auséncia paterna a fundamentacédo
filosofico-existencial que sustenta a investigacdo; a secdo 3 detalha o percurso metodoldgico;
a secdo 4 apresenta e discute o produto educacional elaborado; e a se¢éo 5 tece as consideragoes

finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Auséncia Paterna: Convergéncias e Lacunas na Literatura

A revisdo de literatura que fundamenta esta pesquisa foi conduzida segundo a
abordagem hermenéutica proposta por Faganello, Hamerski e Pinheiro (2024), a partir do
circulo hermenéutico de Boell e Cecez-Kecmanovic (2010), estruturado em sete etapas:
pesquisar, ordenar, selecionar, adquirir, ler, identificar e refinar. A busca abrangeu as bases
PsycINFO, PubMed, Scopus, Web of Science, SCIELO e CAPES, complementada por
rastreamento de referéncias, resultando em corpus de 20 producdes publicadas entre 2020 e
2026, oriundas de diferentes paises, métodos e tradi¢des epistemoldgicas.

O dado mais robusto e transversal da literatura revisada é que a auséncia paterna
constitui fator de risco significativo para a saude mental ao longo da vida. Culpin et al. (2022),
em acompanhamento longitudinal de até 8.409 criancas britanicas do nascimento aos 24 anos,
demonstraram que a auséncia paterna na primeira infancia prediz maior risco de depresséo na
vida adulta, com efeitos que se amplificam, e ndo diminuem, na transi¢do para a vida adulta.
Silva e Nunes (2026) sistematizaram esses efeitos em dominios como comprometimento da
regulacdo emocional, perturbacdes na construcao da identidade e maior incidéncia de ansiedade
e depresséo.

A literatura indica ainda que os efeitos da auséncia paterna incidem de modo
diferenciado sobre mulheres. Zhou et al. (2024) apontam que o comprometimento das relaces

com pares € mais intenso no sexo feminino, uma vez que o pai €, frequentemente, a primeira
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figura masculina de referéncia na vida da menina. Szudy e Puchalska-Wasyl (2020), com 180

mulheres polonesas adultas, confirmaram que o cuidado paterno prediz negativamente a
ansiedade e positivamente a curiosidade, enquanto o controle excessivo e a inconsisténcia
paterna predizem raiva e fechamento. Castetter (2020) observou que, enquanto meninos tendem
a externalizar os efeitos da auséncia, meninas tendem a internaliza-los, organizando a partir
dela sua autoestima e suas escolhas afetivas.

Estudos qualitativos conduzidos em contextos culturais amplamente distintos: Filipinas
(Balba et al., 2026), Indonésia (Yusriyah et al., 2024; Pratiwi et al., 2024), Africa do Sul
(Mathe; Lekganyane, 2025; MOILA, 2023), Estados Unidos (Moody, 2023; Newsome, 2025)
e Brasil (Oliveira; Coelho, 2024; Fernandes, 2020) convergem na identificacdo de cinco
configuracBes de experiéncia: o autoconceito instavel e a dificuldade de autoconhecimento; a
contencdo emocional como modo de sobrevivéncia; a desconfianca estrutural nas relacfes e o
medo do abandono; a projecdo da figura paterna no parceiro amoroso; e a ressignificacdo da
auséncia como catalisador de forca e proposito.

A lacuna mais fundamental revelada por essa revisdo € de natureza epistemoldgica: a
maioria das producGes mensura sintomas, mapeia correlacdes e descreve consequéncias
observaveis, mas poucas acedem ao que as mulheres fazem com essa experiéncia, como a
interpretam, como a narram para si mesmas, como se formam a partir dela. Nenhum dos 20
estudos revisados realizou pesquisa fenomenoldgica com mulheres adultas brasileiras, tomando
a experiéncia da auséncia paterna, em sua dimensdo de estrutura existencial e modo de ser-no-
mundo, como objeto de investigacdo, é essa lacuna dupla, de género e de contexto nacional,

que esta pesquisa se propde a ocupar.

2.2 Fundamentacéo Filosofico-Existencial

A opcéo pela fenomenologia existencial como referencial tedrico-metodoldgico decorre
da propria natureza do fenémeno investigado. Como aponta Giorgi (apud Castelo Branco, 2024,
p. 26), o pesquisador fenomenoldgico parte do pressuposto de que a pessoa que vivenciou 0
fendmeno estudado é quem melhor o compreende, cabendo ao pesquisador aprender com essa
experiéncia, e ndo confirmar ou refutar hipdteses previamente elaboradas.

Heidegger (2003) constitui o eixo central dessa fundamentacdo. Para o fildsofo, o ser
humano ndo é um ente isolado, mas um ser-no-mundo, que se constitui na relacdo com os outros
e com as coisas. A afirmacdo de que “[...] o ser de tudo aquilo que é mora na palavra. Nesse

sentido, € valido afirmar: a linguagem ¢ a casa do ser.” (Heidegger, 2003, p. 127) situa a
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experiéncia da auséncia paterna para além do registro afetivo ou biografico: se tudo o que existe

sO existe porque pode ser dito, a auséncia do pater, palavra que funda, em latim, nogdes como
patrimonio, patria e paternidade, configura uma falta de linguagem para nomear a propria
origem, uma fissura ontoldgica na estrutura pela qual o sujeito se compreende e se projeta no
mundo.

A dimensio heideggeriana articula-se a analitica existencial de Viktor Frankl (2008;
2011), para quem o ser humano habita uma dimensdo noética ou espiritual, irredutivel aos
condicionamentos  bioldgicos e psicolégicos. E nessa dimensdo que reside o
autodistanciamento: a capacidade humana de tomar distancia de si mesmo, de ndo ser idéntico
ao que sofre, e de escolher a posicdo que assume diante da propria existéncia. Esse conceito
dialoga diretamente com o que Josso (2010) nomeia consciéncia observante, capacidade de
atencdo consciente ao que se passa em si, distinta do pensamento que raciocina, e que permite
transformar a vivéncia emotiva e afetiva em matéria de conhecimento e formacéo.

Na perspectiva de Josso (2010; 2014), a formacdo humana ocorre quando 0 sujeito
integra a consciéncia as aprendizagens e os significados produzidos, de maneira fortuita ou
organizada, ao longo da vida. Gaston Pineau (2014) complementa essa perspectiva ao descrever
a formacao como resultado da tenséo entre trés forgas: a heteroformacéo (o que vem dos outros),
a ecoformacdo (o que decorre da relacdo com o mundo) e a autoformacao (a capacidade do
sujeito de se tornar, simultaneamente, sujeito e objeto de si mesmo). A autoformagdo, nesse
sentido, ndo € privilégio de espagos académicos: ela ja opera em qualquer sujeito que existe,
escolhe, sofre e continua.

A analitica do sentido de Dulce Critelli (1996) e a hermenéutica filoséfica de Hans-
Georg Gadamer (2015) oferecem, por sua vez, o instrumental metodol6gico para acessar e
interpretar os sentidos que emergem das narrativas das participantes, conforme detalhado na
secdo metodoldgica deste artigo.

Portanto, transformar a auséncia paterna, uma experiéncia invisibilizada e tantas vezes
tratada socialmente apenas como um dado estatistico, em uma experiéncia formadora: matéria

de reflexdo, narrativa e autoformacé&o é a proposta desta pesquisa.
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3 METODOLOGIA

3.1 Abordagem da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de orientacdo fenomenoldgico-existencial,
comprometida com a compreensdo da experiéncia vivida em sua densidade narrativa, temporal
e formativa. A producédo dos dados ocorre por meio de dois dispositivos principais: entrevistas
semiestruturadas, concebidas como encontros dialogicos de escuta, reflexdo e mutua formagéo,
e o Diério de Bordo da pesquisadora, entendido como espaco de autoformacéo e registro da

implicag&o subjetiva no processo interpretativo.

3.2 Participantes e Recrutamento

O recrutamento é realizado de forma virtual e estruturado em trés etapas: divulgacéo da
pesquisa em redes sociais e grupos tematicos; preenchimento de formulario digital para
verificacdo dos critérios de inclusdo (perfil de auséncia paterna, maioridade e autodeclaracédo
de estabilidade emocional); e contato individual para acolhimento, envio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e agendamento de entrevista por videochamada.
Sé&o incluidas mulheres com 18 anos ou mais que tenham vivenciado a auséncia do pai biol6gico
por ndo convivéncia prolongada, falecimento na primeira infancia ou desconhecimento de sua
identidade, e que se autodeclarem em condi¢Ges emocionais de participar. Sdo excluidas
mulheres com convivéncia continua com o pai bioldgico, com auséncia apenas temporaria ou
circunstancial, menores de 18 anos, ou em situacdo de crise psicolégica aguda. A amostra é
composta por até 20 mulheres adultas, com encerramento das entrevistas orientado pelo critério

de saturag&o dos sentidos em relacdo aos objetivos especificos da pesquisa.

3.3 Coleta e Producéo de Dados

As entrevistas semiestruturadas de carater narrativo, com duracdo aproximada de 60
minutos, sdo conduzidas conforme a Analitica do Sentido de Critelli (1996), que orienta a escuta
para 0 modo como a experiéncia se manifesta e se transforma para cada participante, e ndo para
a busca de causas ou explicacbes fechadas. O roteiro organiza-se em cinco eixos,
correspondentes aos momentos do movimento de realizacdo do real descritos pela autora: o

desvelamento (0 que emerge espontaneamente, ainda ndo elaborado em discurso); a revelagao
6
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(como a experiéncia ganha expressao em linguagem); o testemunho (a presenca ou auséncia de

um outro que escutou e co-elaborou a experiéncia); a veracizacgao (se e como a experiéncia foi
legitimada como importante); e a autenticacdo (a consisténcia singular que a experiéncia ganha
para a prépria participante). Todas as entrevistas sdo gravadas em audio e video, mediante

autorizacgdo expressa no TCLE, e transcritas integralmente.

3.4 Interpretacéo dos Dados

A analise é conduzida pela Hermenéutica Filoséfica de Gadamer (2015), articulada a
Analitica do Sentido de Critelli (1996), em quatro movimentos: leitura compreensiva global de
cada transcricao; identificacdo dos ndcleos de sentido, com atencdo as passagens de maior
intensidade ou singularidade; interrogacdo hermenéutica, operando em circulo hermenéutico
entre o todo e as partes, na busca da fusdo de horizontes entre pesquisadora e participante
(Gadamer, 2015); e interpretacdo a luz dos cinco momentos do aparecer fenoménico descritos
por Critelli (1996).

3.5 Aspectos Eticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
Fluminense, polo Nova Friburgo (Parecer n® 8.554.500), em conformidade com as Resolugdes
CNS n° 466/2012 e n° 510/2016 e com a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, que
orienta procedimentos em pesquisas com etapas em ambiente virtual. O TCLE contempla os
objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa, o direito de retirada do consentimento
a qualquer momento sem prejuizo, e a explicitagdo dos riscos especificos do ambiente virtual.
Os dados sdo armazenados em dispositivo local protegido por senha, e as participantes sao
identificadas por pseudénimos de sua propria escolha. Dada a natureza sensivel do tema, a
pesquisadora adota postura acolhedora e prevé a interrupcdo do encontro e o encaminhamento
a suporte psicoldgico especializado caso alguma participante apresente sinais de sofrimento

intenso.
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4 DISCUSSAO E RESULTADOS

4.1 O Movimento de Realizacdo do Real como fio Metodoldgico Transversal

O movimento de realizacdo do real, proposto por Critelli (1996), ndo organiza apenas a
conducdo das entrevistas: ele permeia, de modo transversal, tanto a producdo quanto a
interpretacdo das narrativas produzidas ao longo da pesquisa. Isso significa que 0s cinco
movimentos que orientam a escuta no momento da entrevista (o desvelamento, a revelacgéo, o
testemunho, a veracizagao e a autenticacdo) S0 0S mesmos que orientam, posteriormente, o
retorno hermenéutico as transcri¢des, na etapa de interpretacdo dos dados. No desvelamento,
tanto a participante quanto a pesquisadora acompanham aquilo que emerge do ocultamento,
ainda ndo elaborado em discurso; na revelacdo, o fendmeno ganha expressao pela linguagem,
seja na fala da entrevistada, seja na leitura atenta que a pesquisadora faz dessa fala; no
testemunho, a experiéncia é acolhida, primeiro pela escuta da pesquisadora durante o encontro,
depois pelo préprio gesto interpretativo de toma-la a sério enquanto dado de pesquisa; na
veracizacdo, a experiéncia adquire relevancia publica, deixando de ser vivéncia exclusivamente
privada para tornar-se matéria legitima de conhecimento cientifico; e, na autenticacéo,
consolida-se a consisténcia singular da experiéncia, tanto para a mulher que narrou quanto para
a interpretacdo que a pesquisadora produz a partir dela.

Isso significa que a interpretacdo ndo é um passo separado, feito de fora, depois que a
entrevista termina. Ela é uma continuacdo do mesmo movimento, ou seja, a pesquisadora,
sozinha diante das transcri¢Ges, continua desvelando o que a participante comegou a desvelar
durante a conversa. A hermenéutica, assim, ndo se impde sobre a fala da mulher como uma
régua externa, ela da seguimento a0 mesmo processo de compreensao que ja estava em curso

desde o encontro entre as duas.

4.2 O Itinerario Autoformativo Filosofico-Existencial como Produto Educacional

O produto desta pesquisa € um itinerario autoformativo filoséfico-existencial, em
formato de videoaulas disponibilizadas em plataforma digital de acesso aberto, destinado a
mulheres que vivenciaram a auséncia paterna. Situar essa proposta no campo da Diversidade e
Inclusdo constitui, em si, um gesto de reparacdo: mulheres que cresceram sem O
reconhecimento paterno ou sem conhecimento de sua origem bioldgica constituem um grupo

cuja invisibilidade comecgou antes mesmo da entrada em instituices como a escola, comegou
8
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na prépria certiddo de nascimento. Numa compreensdo heideggeriana, incluir é exercer o Sorge,
0 cuidado, entendido como "o que h& de mais essencial na existéncia do ser-no-mundo”
(Kahlmeyer-Mertens, 2015, p. 107 apud Weyh, 2019, p. 111): criar as condi¢Ges para que 0
outro possa ser, existir e cuidar de si mesmo a partir de sua propria possibilidade de ser.

O contetdo do itinerario ndo oferece explicagcBes sobre os impactos e efeitos da
auséncia, mas convida cada mulher a habitar o cuidado de si, a transformar a vivéncia em
experiéncia formadora (Josso, 2002) e a responder ativamente a vida, construindo sentidos por-
vir (Frankl, 2008) a partir de suas préprias narrativas autobiograficas. O que o produto visa
oferecer, sobretudo, é linguagem: conceitos filoséficos e existenciais traduzidos em forma
acessivel, que permitam a cada mulher realizar, por conta prépria, uma analise de sua existéncia,
como Vivo, como me constituo, de que forma me relaciono comigo mesma e com 0S outros,
sem depender de um especialista que interprete por ela sua prépria experiéncia.

No plano das politicas publicas de saude mental, o itinerério se insere no campo das
intervengdes de baixa intensidade, ndo especializadas e baseadas em evidéncias,
correspondentes ao Nivel 1 de modelos escalonados de cuidado, recomendados pelo Plano de
Acdo de Saude Mental 2013-2030 da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021) e pela
Diretriz da OMS sobre Intervengdes de Autocuidado (OMS, 2022). Modelos semelhantes ja
foram implementados, com financiamento governamental, no Reino Unido, o NHS Talking
Therapies, que atende mais de um milhdo de pessoas por ano (NHS England, 2024), e na
Australia, com o MumSpace, voltado a mulheres em periodo perinatal, que ja alcangou mais de
275 mil acessos desde seu langamento (Milgrom et al., 2025). O itinerario aqui proposto néo
tem carater clinico, pois trata-se de formacdo, filos6fico-existencial, posicionando-se como
resposta de Nivel 1, acessivel, gratuita e sem exigéncia de diagndstico ou encaminhamento,
capaz de oferecer a essas mulheres um primeiro espaco de linguagem, reconhecimento e
autocuidado, antes que o sofrimento exija intervencgdo de maior intensidade.

O itineréario aqui apresentado constitui, neste momento da pesquisa, um protétipo
estrutural, elaborado a partir do referencial tedrico e do estado da arte sobre a experiéncia da
auséncia paterna. Sua estrutura em modulos representa uma arquitetura conceitual inicial, cujo
contetdo definitivo sera construido e ajustado a posteriori, ancorado nas narrativas produzidas

nos encontros dialégicos com as participantes.
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4.3 Alcance Social e Potencial de Politica Publica em Saude Mental

Os dados sobre a prevaléncia da auséncia paterna no Brasil, apresentados na introducao,
permitem dimensionar, ainda que de forma aproximada, o publico potencialmente alcancavel
por um produto de acesso digital, gratuito e ndo condicionado a diagnostico prévio.
Diferentemente de intervencbes clinicas tradicionais, cujo acesso € limitado pela
disponibilidade de profissionais especializados, pelo custo e, frequentemente, pela distancia
geografica dos grandes centros urbanos, um itinerario em formato de video, hospedado em
plataforma aberta, tem potencial de alcancgar justamente as mulheres mais distantes dos servicos
especializados, inclusive aquelas em situagé&o de vulnerabilidade econémica, populagéo na qual,
como Vvisto na revisdo de literatura, a auséncia paterna formal é proporcionalmente mais
frequente.

Esse potencial de alcance dialoga com os modelos escalonados de cuidado ja
mencionados (NHS Talking Therapies e MumSpace), que demonstram, na pratica, algo que a
Organizacdo Mundial da Saude recomenda em nivel de diretriz (OMS, 2021; 2022):
intervencdes de baixa intensidade, gratuitas e de acesso aberto, ndo substituem o cuidado clinico
especializado, mas ampliam de forma expressiva a cobertura populacional de agdes preventivas
em salde mental, sobretudo entre grupos que, de outra forma, permaneceriam inteiramente fora
de qualquer rede de cuidado.

Essa relevancia social se conecta, ainda, a multiplos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, articulacéo ja indicada pela literatura internacional sobre auséncia
paterna (Kucukkaragoz, 2023): ao ODS 3 (saude e bem-estar), pelos impactos da auséncia
paterna sobre a salide mental ao longo da vida; ao ODS 5 (igualdade de género), na medida em
gue a auséncia paterna sobrecarrega desproporcionalmente mulheres, tanto na infancia vivida
quanto, mais tarde, na maternidade solo; ao ODS 10 (redugdo das desigualdades), pelo
agravamento dos efeitos da auséncia em contextos de pobreza e racismo; e ao ODS 16 (paz,
justica e instituicdes eficazes), pela dimensdo de reconhecimento e reparacdo simbdlica que a

nomeacao publica dessa experiéncia representa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A auséncia paterna, seja por desconhecimento da origem bioldgica, seja pela ndo
convivéncia prolongada com o pai biol6gico, constitui uma fissura ontologica, uma interrupgao

na estrutura pela qual o ser humano se ancora no mundo e se projeta para o futuro. Hannah
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Arendt (2009) oferece, nesse ponto, uma chave conceitual importante. Para a autora, cada ser

humano chega a0 mundo como um comeco absolutamente novo, ou seja, a natalidade é, em
sua filosofia, a capacidade humana de inaugurar o inédito, de introduzir, pela propria existéncia,
"0 principio do comeco" no mundo (Arendt, 2009, p. 190). E por essa natalidade que o sujeito
se torna capaz de agir, de iniciar algo que ndo estava previamente dado, e de inserir-se, pela
palavra e pela acdo, na teia de relagdes que constitui o espaco comum da pluralidade humana.

Quando a origem paterna permanece desconhecida ou o cuidado interrompido, o0 que
estd em jogo ndo é apenas uma lacuna informacional ou relacional, mas a possibilidade de o
sujeito habitar plenamente sua prépria condi¢do de comeco. Arendt lembra que s6 nos tornamos
guem somos na presenca de outros que testemunham nossa singularidade, é o reconhecimento
alheio, e ndo apenas a introspecc¢do, que confirma nossa identidade como agentes no mundo. A
auséncia paterna, nesse sentido, pode fragilizar justamente essa confirmacdo: falta, a narrativa
da mulher, um dos primeiros testemunhos de sua chegada ao mundo, capaz de situd-la numa
historia que a precede e que a autoriza a agir a partir de si. E precisamente essa fissura, entre o
comeco que cada ser humano é e o reconhecimento que lhe permitiria assumir esse comeco
como projeto, que esta pesquisa se propde a investigar e, sobretudo, a acolher.

Esta investigacdo parte da constatacdo de que, embora a literatura sobre auséncia paterna
seja extensa nos campos da Psicologia e das pesquisas empiricas, a literatura sobre como
mulheres adultas experienciam e significam essa auséncia, em sua dimensdo existencial,
permanece escassa, limitada, sobretudo, no contexto brasileiro, pela predominancia de olhares
externos ao vivido. A fenomenologia existencial, articulada a hermenéutica filoséfica de
Gadamer e a analitica do sentido de Critelli, mostrou-se o caminho metodol6gico mais coerente
para investigar um fendmeno que, por sua propria natureza, a interrup¢ao de um comecgo, nos
termos arendtianos, ndo se deixa capturar por escalas ou analises documentais.

O itinerario autoformativo filosofico-existencial, estruturado a partir dessa investigacéo,
representa a contribuicdo pratica deste trabalho, a saber, um percurso gratuito e acessivel de
elaboracdo existencial que convida cada mulher a exercer, nos termos de Frankl (2008), a
liberdade de atitude diante do que ndo pode ser mudado e, nos termos de Arendt, a reencontrar-
se como comego, mesmo quando esse comego ndo foi testemunhado por aquele que a gerou.

As conclusbes definitivas deste estudo dependem dos dados que as entrevistas
produzirdo, uma vez que o produto educacional &, por concep¢do metodoldgica, ancorado nas
narrativas das participantes. O que este artigo apresenta é a arquitetura de uma investigacéo,
um problema claramente delimitado, um referencial teérico consistente, um método

fenomenologicamente fundamentado e um produto educacional cuja relevancia social ja se
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encontra demonstrada pela lacuna identificada na literatura. Esta pesquisa € necesséria porque
responde a uma realidade proeminente e, a0 mesmo tempo, invisibilizada nas estatisticas
oficiais; é original porque inaugura, no contexto brasileiro, uma perspectiva fenomenologica
sobre uma experiéncia que afeta milhdes de mulheres e que ainda ndo encontrou, na producéo
académica nacional, uma voz prépria. Abre-se, com ela, um campo investigativo pouco
explorado no Brasil: 0 dos estudos fenomenoldgicos sobre experiéncias de origem marcadas
pelo desconhecido (abandono parental, ado¢do, acolhimento institucional) como questdes

ontoldgicas, e ndo apenas psicologicas, que demandam a ressignificacdo do estar no mundo.
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