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RESUMO: A adultizacdo infantil constitui um fenémeno contemporaneo marcado pela
antecipacdo de comportamentos, responsabilidades, padrbes estéticos, valores e expectativas
associados ao universo adulto. As transformacgdes socioculturais, a expansdo das midias
digitais, a cultura do consumo e a crescente exposi¢do da imagem infantil tém contribuido para
modificar as formas de vivenciar a infancia, produzindo desafios para o desenvolvimento
integral e para a protecdo das criangas. Este estudo teve como objetivo analisar a produgéo
cientifica sobre a adultizacdo infantil, identificando os principais fatores associados ao
fendmeno, suas repercussdes para o desenvolvimento da crianca e os desafios colocados a
educacdo e a protecdo da infancia na contemporaneidade. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada no Portal de Periédicos CAPES, considerando publicagdes entre 2016 e
2026. Foram utilizados os descritores “Adultizacio AND infantil”, “Adultizagio AND
infancia” e “Adultizagdo AND educagao”. A analise dos dados foi realizada mediante a Analise
Tematica proposta por Braun e Clarke, possibilitando a organizacdo dos achados em categorias
analiticas. Os resultados evidenciaram a concentracdo recente da producéo cientifica sobre a
temética e apontaram a influéncia das midias digitais, da cultura do consumo e da exposi¢do
infantil como fatores associados ao processo de adultizacdo. Também foram identificadas
repercussoes relacionadas ao desenvolvimento emocional, social e identitario das criangas, bem
como desafios para a atuacdo educacional e para a garantia da protecéo integral da infancia.
Conclui-se que a adultizagdo infantil constitui uma problematica multifatorial que demanda
maior atencdo cientifica e educacional, especialmente no desenvolvimento de estratégias
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pedagogicas e politicas de protecdo capazes de assegurar as criangas o direito de vivenciar
plenamente sua infancia.

Palavras-chave: adultizacdo infantil; infancia; educacéo; midias digitais; protecdo da infancia.

1 INTRODUCAO

A infancia constitui uma etapa singular do desenvolvimento humano, marcada por
processos de descobertas, aprendizagens, brincadeiras, construcdo da identidade e
desenvolvimento de dimensdes cognitivas, afetivas e sociais. O reconhecimento da infancia
como periodo especifico da vida, dotado de necessidades, caracteristicas e direitos proprios,
resulta de um processo historico de transformacdo das concepgdes sociais sobre a crianca.
Entretanto, na sociedade contemporanea, diferentes fenémenos tém contribuido para modificar
as formas pelas quais as criancas vivenciam essa etapa, entre 0s quais se destaca a adultizacao
infantil.

A compreensao historica da infancia permite reconhecer que aquilo que atualmente se
entende como experiéncia infantil ndo constitui uma realidade natural e imutavel. Ariés (1981),
ao analisar a historia social da infancia, demonstra que a percepcao da crianga como sujeito
pertencente a uma fase particular da vida foi sendo construida historicamente. Em periodos
anteriores, as fronteiras entre o universo infantil e o adulto eram menos demarcadas, fazendo
com que as criangas participassem precocemente de préaticas e relagcbes proprias do mundo
adulto. A constituicdo moderna do sentimento de infancia produziu, progressivamente, uma
diferenciacdo entre esses universos e consolidou a necessidade de protegdo, cuidado e educagéo
especificos.

Na contemporaneidade, entretanto, essas fronteiras voltam a ser tensionadas. Postman
(1999) chama atencéo para as transformacdes provocadas pelos meios de comunicagéo e pela
circulacdo ampliada de informagdes, argumentando que a exposicao das criangas a conteddos
anteriormente restritos ao universo adulto contribui para o enfraquecimento das diferencas entre
infancia e vida adulta. Com a expansdo das tecnologias digitais e das redes sociais, esse
processo adquiriu novas caracteristicas, uma vez que crian¢as passaram a ter contato cada vez
mais precoce com padrfes de comportamento, consumo, aparéncia e exposicao social proprios
do universo adulto.

Nesse cenario, a adultizacdo infantil pode ser compreendida como um processo pelo

qual criancas sdo submetidas, incentivadas ou estimuladas a incorporar comportamentos,
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valores, responsabilidades, padrfes estéticos e expectativas associados a vida adulta antes de

alcancarem maturidade compativel com essas experiéncias. Trata-se, portanto, de um fenémeno
gue ndo se restringe a erotizacdo ou a sexualizacao precoce, mas envolve diferentes dimensdes
da experiéncia infantil, incluindo o consumo, a aparéncia, a exposi¢do nas redes sociais, a busca
por reconhecimento e a antecipacao de responsabilidades.

A produgdo cientifica recente evidencia que as midias digitais constituem um dos
espacgos nos quais esse processo se manifesta de maneira mais intensa. A presenca crescente de
criancas em redes sociais, a exposicao de sua imagem, o contato com influenciadores digitais e
a reproducdo de padrdes de comportamento e de consumo contribuem para aproximar
experiéncias infantis de praticas tradicionalmente associadas ao mundo adulto. Nesse processo,
a crianca ndo ocupa apenas a posicao de receptora de conteidos, mas também pode assumir a
condicdo de produtora e divulgadora de sua propria imagem, tornando sua infancia parte de
uma dindmica de exposicao publica e consumo.

Associada as transformacdes tecnoldgicas encontra-se a expansdo da cultura do
consumo, que constitui outro elemento relevante para a compreensdo da adultizacdo. A
publicidade, a industria da moda, os produtos de beleza e os padroes estéticos direcionados ao
publico infantil podem estimular a incorporacéo precoce de préaticas e valores relacionados a
aparéncia e a imagem corporal. Dessa forma, determinadas experiéncias deixam de estar
vinculadas exclusivamente as necessidades e interesses proprios da infancia e passam a ser
atravessadas por expectativas de beleza, desempenho, reconhecimento e consumo.

As repercussdes desse fenémeno ultrapassam as dimensdes comportamental e estética.
A literatura recente aponta possiveis impactos sobre o desenvolvimento emocional,
psicoldgico, social e identitario das criancas, especialmente quando a adultizacdo implica
reducdo das experiéncias proprias da infancia, como o brincar, a imaginacéo, a convivéncia
entre pares e a construcdo gradual da autonomia. A antecipagdo de demandas e expectativas
adultas pode produzir situagcdes de vulnerabilidade e dificultar a vivéncia de uma inféancia
protegida e compativel com as necessidades de desenvolvimento da crianca.

Nesse contexto, a educacdo ocupa posicdo fundamental. A escola constitui um dos
principais espacos de socializa¢do e formacédo das criangas e, consequentemente, também pode
desempenhar papel importante na identificacdo, problematizacdo e enfrentamento dos
processos de adultizacdo. A atuacdo educativa precisa considerar as transformacoes
socioculturais que atravessam a infancia contemporanea, promovendo experiéncias que
reconhecam a crianga como sujeito de direitos e valorizem sua singularidade, sua autonomia

progressiva, sua criatividade, sua ludicidade e seu desenvolvimento integral.
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Entretanto, a anélise da producéo cientifica recente evidencia uma importante lacuna:

embora os estudos discutam os fatores associados a adultizacdo e suas possiveis repercussdes,
ainda sdo reduzidas as investigacdes que apresentam estratégias pedagogicas concretas para seu
enfrentamento no cotidiano escolar. Essa lacuna € particularmente relevante para a area da
Educacgdo, pois compreender o fenbmeno ndo é suficiente; torna-se necessario também
investigar como professores e instituicdes educativas podem contribuir para a prote¢do da
infancia diante das pressfes produzidas pelas midias digitais, pelo consumo e pela cultura
contemporanea.

Além disso, a producéo cientifica sobre a tematica ainda se mostra recente e reduzida.
A busca realizada no Portal de Periddicos CAPES, considerando o periodo de 2016 a 2026 e 0s
descritores “Adultizagdo AND infantil”, “Adultizagdo AND infancia” e “Adultizagdo AND
educacdo”, evidenciou concentragdo das publicagcdes nos anos mais recentes, indicando que a
adultizacdo infantil constitui um campo de investigacdo ainda em consolidacdo. Esse cenério
reforca a necessidade de sistematizar o conhecimento disponivel e identificar as principais
abordagens, tendéncias e lacunas presentes na literatura.

Diante desse contexto, este estudo parte do seguinte problema de pesquisa: como a
producéo cientifica dos Gltimos dez anos tem abordado o fenémeno da adultizagdo infantil e
quais séo suas principais implicacdes para a educacéo e a protecdo da infancia?

A partir dessa questdo, o estudo tem como objetivo geral analisar a producao cientifica
sobre a adultiza¢do infantil, identificando os principais fatores associados ao fenémeno, suas
repercussoes para o desenvolvimento da crianca e os desafios colocados & educacdo e a protecéo
da infancia na contemporaneidade.

Para alcancar esse objetivo, realizou-se uma revisao integrativa da literatura, buscando
sistematizar os estudos publicados sobre a tematica e identificar as principais tendéncias da
producéo cientifica. A analise temética dos estudos, fundamentada em Braun e Clarke (2006),
possibilitou organizar os achados em categorias analiticas relacionadas a dimensédo
sociocultural da adultizacdo, a influéncia das midias digitais e da cultura do consumo, as
repercussdes para o desenvolvimento infantil e aos desafios da educagdo e da protecdo da
infancia.

Essa perspectiva permite compreender a adultizacdo infantil ndo como um fendmeno
isolado ou exclusivamente relacionado ao comportamento individual da crianga, mas como uma
problematica atravessada por relagbes sociais, culturais, econémicas, tecnologicas e

educacionais. Desse modo, discutir a adultizagdo significa também discutir que inféancia a
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sociedade contemporanea estd produzindo e qual papel a educacdo pode desempenhar na

garantia do direito de criangas viverem plenamente sua infancia.

2 REFERENCIAL TEORICO

A infancia, enquanto categoria social, ndo ¢ um dado natural, mas uma construcdo
historica e cultural. Philippe Ariés (1981), em sua obra classica Historia social da crianca e da
familia, demonstrou que, durante séculos, as criancas eram tratadas como adultos em miniatura,
nédo existindo uma concepgéo diferenciada para essa etapa da vida. Segundo o autor, apenas a
partir da modernidade surge o “sentimento de infincia”, momento em que a crianga passa a ser
reconhecida como sujeito de cuidados especificos, merecendo protecao e um espago proprio no
seio da sociedade. Esse olhar historico permite compreender que as praticas sociais em relacdo
a infancia ndo sdo universais, mas variam conforme o contexto cultural e social.

“Na sociedade medieval, o sentimento de infancia ndo existia; isso ndo significa que as
criancas fossem negligenciadas, abandonadas ou desprezadas, mas sim que ndo havia
consciéncia da particularidade infantil que distingue essencialmente a crianga do adulto.”
(Aries, 1981, p. 156)

No entanto, esse reconhecimento da infancia como fase diferenciada ndo garantiu sua
preservacdo ao longo do tempo. Neil Postman (1999), ao analisar os impactos das midias
eletronicas, defendeu que a infancia estd em processo de desaparecimento, uma vez que as
informagdes e experiéncias antes restritas aos adultos se tornaram acessiveis as criangas. A
televisdo, e posteriormente a internet, romperam as fronteiras simbdlicas que protegiam a
infancia, expondo os pequenos a conteudos e linguagens impréprias para sua idade. A critica
de Postman mantém-se atual na sociedade contemporanea, marcada pela expansao tecnoldgica,
pelo consumismo e pela erotizacéo precoce.

A adultizagdo infantil, conceito central desta pesquisa, € compreendida como a insercéo
precoce da crianca em comportamentos, responsabilidades e papéis proprios da vida adulta.
Ferreira, Ferreira e Melo (2021) analisaram como as escolhas infantis, mediadas pelo consumo
e pela publicidade, revelam preferéncias por elementos tipicamente adultos. Em suas
investigacOes, observaram que muitas criangas optavam por produtos associados ao universo
adulto, justificando suas escolhas com base em critérios de status e aceitacdo social. Esses
achados indicam que o consumo tem desempenhado um papel decisivo na colonizacdo da

infancia, transformando-a em alvo privilegiado do mercado.
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De forma complementar, Castilhos e Leandro (2018) argumentam que a adultizacdo

infantil também se manifesta nas praticas familiares e escolares, quando a crianca € pressionada
a assumir responsabilidades ou padrdes de comportamento que ndo condizem com sua faixa
etaria. Essa antecipacdo de fases pode comprometer o desenvolvimento emocional e social,

gerando dificuldades de socializacdo e até sintomas de ansiedade.

A adultizagdo infantil ocorre quando a crianga passa a assumir papéis sociais que nao
correspondem ao seu estagio de desenvolvimento, sendo submetida a exigéncias
emocionais e comportamentais proprias do universo adulto, o que pode comprometer
sua formagdo integral e gerar impactos significativos em sua constituicdo subjetiva
(Castilhos; Leandro, 2018, p. 50).

Além dos fatores midiaticos e sociais, é fundamental considerar o papel da familia no
processo de adultizacdo infantil. A familia constitui o primeiro espaco de socializacdo da
crianca, sendo responsavel pela transmissdo de valores, normas e comportamentos. Nesse
contexto, praticas familiares podem tanto contribuir para a preservacao da infancia quanto
favorecer a antecipacdo de responsabilidades e atitudes proprias da vida adulta.

Em muitos casos, a adultizacdo ocorre dentro do préprio ambiente familiar, quando a
crianca € incentivada ou obrigada a assumir funcdes que ndo correspondem a sua faixa etéria,
como cuidar de irméos, lidar com problemas financeiros ou adotar comportamentos
emocionalmente maduros. Além disso, a exposicdo precoce a conteldos inadequados, a
cobranca excessiva por desempenho e a valorizagdo de padrdes estéticos e de consumo também

séo elementos que podem ser reforcados no contexto familiar.

A familia exerce influéncia decisiva no desenvolvimento infantil, podendo tanto
proteger quanto expor a crianga a experiéncias inadequadas a sua idade. quando ha a
antecipacdo de papéis e responsabilidades, a crianga pode vivenciar exigéncias
emocionais para as quais ainda ndo possui maturidade, o que compromete seu
desenvolvimento integral (kalamar; castilhos, 2020, p. 120).

Nesse sentido, a auséncia de mediacdo adequada por parte dos responsaveis pode
favorecer a internalizacdo de comportamentos adultizados, reduzindo o tempo destinado ao
brincar e as experiéncias proprias da infancia. Por outro lado, quando a familia valoriza o
dialogo, o afeto e o respeito as etapas do desenvolvimento, contribui significativamente para a
construcdo de uma infancia saudavel.

Assim, compreender o papel da familia torna-se essencial para a analise da adultizacdo

infantil, uma vez que esse processo ndo ocorre de forma isolada, mas resulta da interagéo entre
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diferentes contextos sociais. A articulagdo entre familia e escola, portanto, € fundamental para

garantir que a crianca tenha seus direitos respeitados e possa vivenciar plenamente sua infancia.

No mesmo sentido, Kalamar e Castilhos (2020) ressaltam que o contexto social
contemporaneo é marcado pela aceleracdo da vida e pela intensificacdo do uso das tecnologias
digitais, fatores que reduzem os espagos de convivéncia infantil e favorecem o contato das
criangas com universos adultos. Para os autores, o fendbmeno da adultizag&o esta diretamente
relacionado a logica do consumo, que transforma a crianga em sujeito de mercado, induzindo-
a a desejar produtos e estilos de vida incompativeis com sua idade.

Do ponto de vista psicoldgico, o desenvolvimento da crianga deve ser compreendido
como um processo dindmico, que envolve fatores bioldgicos, sociais e culturais. Coll, Marchesi
e Palacios (2004) explicam que cada etapa do desenvolvimento possui necessidades e
caracteristicas proprias, e que a aprendizagem deve ser mediada por experiéncias que respeitem
essas especificidades. A adultizagdo infantil, nesse sentido, representa uma ruptura no ritmo
natural do desenvolvimento, antecipando vivéncias para as quais a crianca ainda ndo esta

preparada, tanto cognitivamente quanto emocionalmente.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
exploratorio, com o objetivo de analisar a producdo cientifica sobre a adultizagdo infantil e suas
implicagcbes para a educacdo e a protecdo da infancia. A busca foi realizada no Portal de
Periddicos CAPES, considerando publicacbes de 2016 a 2026, a partir dos descritores
“Adultizagdo AND infantil”, “Adultizagdo AND infancia” e “Adultizacio AND educagdo”.
Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem diretamente a tematica. Excluiram-se estudos duplicados, trabalhos
n&o publicados como artigos, textos sem acesso completo e pesquisas sem relacéo direta com a
adultizacdo infantil. A selecdo ocorreu pela leitura de titulos, resumos e textos completos,
seguindo as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo do PRISMA 2020. Os
dados foram organizados considerando autoria, ano, objetivo, periddico, metodologia e
principais resultados. A analise foi realizada segundo a Andlise Tematica de Braun e Clarke
(2006), resultando em quatro categorias: adultizacdo infantil como fenémeno sociocultural;
midias digitais, redes sociais e cultura do consumo; repercussées no desenvolvimento infantil;

e educacdo e prote¢do da infancia: desafios contemporaneos.
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4 DISCUSSAO E RESULTADOS

A busca bibliogréafica foi realizada no Portal de Periddicos da CAPES, durante o més de
agosto de 2026, utilizando os descritores "Adultizacdo AND infantil”, "Adultizacdo AND
infancia" e "Adultizacdo AND educacdo", combinados pelo operador booleano AND. Foram
considerados artigos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis em texto completo, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Inicialmente, foram recuperados 64 registros. Apds a remocao de 12 estudos duplicados,
permaneceram 52 artigos para leitura dos titulos e resumos. Nessa etapa, 41 publicagdes foram
excluidas por ndo abordarem diretamente a adultizacdo infantil ou por tratarem de temas
correlatos, como sexualizacdo precoce, consumo infantil, violéncia, desenvolvimento infantil
ou midias digitais, sem discutir especificamente o fenémeno da adultizacao.

Os 11 artigos remanescentes foram submetidos a leitura na integra. Apos a aplicacéo
dos critérios de elegibilidade, cinco estudos foram excluidos por ndo responderem a questao
norteadora da revisdo, resultando em 5 (cinco) artigos incluidos para analise qualitativa. Esse
resultado evidencia a escassez de investigacdes cientificas especificamente voltadas a

adultizacéo infantil, sobretudo no campo da Educacéo.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos (adaptado do PRISMA 2020)
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do Portal de Periddicos CAPES

Considerando as estratégias de busca “Adultizagdo AND infantil”, “Adultizagdo AND

infancia” ¢ “Adultizagdo AND educa¢do”, realizadas no Portal de Peridodicos CAPES, com

recorte temporal de 2016 a 2026, identificou-se uma producdo cientifica ainda incipiente e

concentrada, sobretudo, nos anos mais recentes. Os estudos localizados abordam a adultizagdo

infantil a partir de diferentes perspectivas, com destaque para a influéncia das midias digitais,

da exposicdo da imagem da crianga, da cultura do consumo, da erotizagcdo precoce, dos

impactos psicoldgicos e das questdes relacionadas a protecéo integral e a educacéo.

Tabela 1 — artigos selecionados

Ano

Artigo

Periddico

2026

Adultizacdo na infancia: um olhar sobre as formas
de violéncias e maus-tratos precoces e seus
impactos no desenvolvimento infantil

Saude Coletiva (Barueri)

2026

Relatdrio de pesquisa: dados primarios sobre 0
processo de adultizacdo da infancia no meio digital

Periddicos Brasil — Pesquisa Cientifica

2026
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Ano | Artigo Periodico |
Revista Ibero-Americana de
2026 Exposi¢do e adultizagdo de criangas no Brasil Humanidades, Ciéncias e Educacéo
(REASE)
Adultizacdo infantil nas redes sociais: Revista Ibero-Americana de
2026 responsabilidade civil dos tutores legais e a tutela Humanidades, Ciéncias e Educacao
estatal dos direitos da crianca e do adolescente (REASE)
Aspectos penais da adultizacdo e exploracéo Rev_ista Iberq:Americana de x
2026 infantil Humanidades, Ciéncias e Educacdo
(REASE)

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados do Portal de Periédicos CAPES

A andlise dos artigos selecionados permitiu identificar quatro categorias tematicas que
sintetizam as principais abordagens da producdo cientifica acerca da adultizacdo infantil: (1)
adultizacédo infantil como fenémeno sociocultural; (2) midias digitais, redes sociais e cultura do
consumo; (3) repercussdes da adultizacdo para o desenvolvimento infantil; e (4) educacéo e

protecdo da infancia: desafios contemporaneos.

4.1 Adultizacdo Infantil como Fenémeno Sociocultural

Os estudos analisados compreendem a adultizacdo infantil como um fenémeno
complexo, relacionado as transformacdes sociais e culturais que vém modificando as formas de
vivenciar a infancia. As publicagdes demonstram que a adultizacdo ndo deve ser reduzida a
erotizagao precoce, pois envolve também a antecipagdo de comportamentos, responsabilidades,
padrdes estéticos, formas de consumo e expectativas proprias do universo adulto.

Nesse sentido, a adultizacdo representa um processo de deslocamento das experiéncias
infantis para praticas socialmente associadas a vida adulta. Esse deslocamento pode ocorrer
tanto pela imposicdo de responsabilidades incompativeis com a faixa etaria quanto pela
incorporagéo de padrdes de comportamento e aparéncia valorizados socialmente. Os estudos
analisados apontam, portanto, que a infancia contemporanea é atravessada por diferentes
pressdes que contribuem para reduzir as fronteiras simbolicas entre o universo infantil e o
adulto.

A andlise também evidencia que o fendmeno possui carater multifatorial, sendo
produzido pela articulacdo entre familia, mercado, midia, tecnologias digitais e relacGes sociais.
Dessa forma, ndo é possivel atribuir a adultizacdo a um Gnico agente ou contexto. A crianca
esta inserida em uma rede de relagBes que pode tanto proteger sua condi¢do infantil quanto
favorecer a antecipagédo de experiéncias adultas.
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Essa compreensdo dialoga com a perspectiva apresentada no projeto da pesquisa,

segundo a qual praticas familiares, sociais e escolares podem contribuir para a antecipacao de

responsabilidades e comportamentos incompativeis com a infancia.

4.2 Midias Digitais, Redes Sociais e Cultura do Consumo

A influéncia das midias digitais constitui um dos aspectos mais recorrentes nos artigos
analisados. Os estudos publicados em 2026 demonstram que as redes sociais ampliaram
significativamente a exposi¢do das criangas a contetdos, comportamentos e padres de
consumo relacionados ao universo adulto.

A presenca infantil nas plataformas digitais ndo se limita ao consumo passivo de
conteddos. As criancas também podem participar da producéo e divulgacao de imagens, videos
e informacBes sobre suas préprias vidas, tornando-se parte de uma dindmica de exposicao
publica que pode intensificar processos de adultizacdo. Nesse contexto, a busca por visibilidade,
reconhecimento e aprovacao social pode favorecer a reproducdo de comportamentos, padrdes
estéticos e estilos de vida que ndo correspondem as necessidades proprias da infancia.

Outro elemento recorrente é a cultura do consumo. Os estudos identificam a
publicidade, a moda, os cosméticos e outros produtos destinados ao publico infantil como
mecanismos que aproximam precocemente as criancgas de padrdes estéticos e comportamentais
associados a vida adulta. A crianga passa, assim, a ser inserida em uma légica de consumo que
ultrapassa suas necessidades e pode interferir na construgéo de sua identidade.

Essa dimens&o j& aparece no projeto da pesquisa, que destaca a relacdo entre tecnologias
digitais, consumismo e antecipacdo de experiéncias adultas. Ferreira, Ferreira e Melo sdo
apresentados no projeto como autores que analisam a influéncia do consumo e da publicidade
sobre as escolhas infantis, enquanto Castilhos e Leandro relacionam a adultiza¢éo a pressdo por
comportamentos e padrbes inadequados a faixa etéria.

Assim, os resultados indicam que as tecnologias digitais ndo devem ser compreendidas
isoladamente como responséveis pela adultizacdo. Elas funcionam como mediadoras e
potencializadoras de processos sociais mais amplos, especialmente aqueles relacionados ao

consumo, a exposicdo da imagem e a valorizagdo da aparéncia.
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4.3 Repercussdes da Adultizacéo para o Desenvolvimento Infantil

A terceira categoria retine os estudos que discutem as consequéncias da adultizacdo para
o0 desenvolvimento das criancgas. Os resultados apontam repercussdes nas dimensdes emocional,
psicoldgica, social e identitaria, sobretudo quando a crianca € submetida precocemente a
expectativas e responsabilidades para as quais ainda ndo possui maturidade suficiente.

Entre os impactos discutidos encontram-se a reducdo das experiéncias ludicas, a
preocupacdo excessiva com aparéncia e aceitacdo social, a vulnerabilidade emocional e
possiveis dificuldades na construcdo da identidade. A antecipacao de experiéncias adultas pode,
portanto, comprometer a vivéncia de uma infancia pautada pelo brincar, pela imaginagéo, pela
experimentacao e pelas relacdes entre pares.

Essa discussdo encontra correspondéncia no referencial do projeto, que compreende o
desenvolvimento infantil como um processo marcado por caracteristicas e necessidades
préprias de cada etapa. A antecipacdo de experiéncias adultas pode representar uma ruptura
desse processo, ao submeter a crianca a exigéncias para as quais ainda ndo apresenta condicdes
cognitivas e emocionais adequadas.

Os artigos que abordam a adultizag&o no ambiente digital acrescentam ainda a dimensao
da construcdo da identidade infantil. A exposicdo continua a padrfes de beleza, consumo e
reconhecimento social pode fazer com que a crianca passe a avaliar sua propria imagem a partir
de critérios externos, fortalecendo a necessidade de aprovagéo e pertencimento.

Nesse sentido, a adultizacéo ndo representa simplesmente a ado¢do de comportamentos
considerados “adultos”, mas pode interferir na prépria maneira como a crianga compreende a
si mesma e estabelece relacbes com o mundo. O problema, portanto, estd relacionado a

antecipacdo de experiéncias sem que existam condi¢des adequadas para sua elaboracéo.

4.4 Educacao e Protecéo da Infancia: Desafios Contemporaneos

A quarta categoria evidencia uma das principais lacunas encontradas na revisdo: embora
os estudos discutam amplamente os fatores associados a adultiza¢éo e seus impactos, ainda sao
reduzidas as pesquisas que apresentam estratégias pedagdgicas concretas para Sseu
enfrentamento. Essa lacuna revela a necessidade de ampliar o debate sobre a responsabilidade
da Educacdo diante das transformacdes que atravessam a experiéncia infantil contemporanea.

A escola ocupa posigéo estratégica nesse debate por constituir um dos principais espagos

de socializagdo, formacao e construcdo de conhecimentos pelas criangas. Nessa perspectiva,
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Kramer (2006) compreende a crianga como sujeito histérico e social, cuja participa¢do nos

espacos educativos precisa considerar suas experiéncias, culturas e formas préprias de produzir
sentidos sobre 0 mundo. Tal compreenséo € particularmente importante diante da adultizagéo,
pois implica reconhecer a infancia ndo como uma etapa incompleta em direcdo a vida adulta,
mas como uma experiéncia social que possui especificidades e direitos proprios.

Essa perspectiva também pode ser articulada as contribuicdes de Vygotsky (1993), para
guem o desenvolvimento infantil ocorre nas relacdes sociais e culturais estabelecidas pela
crianca. As experiéncias proporcionadas pelos diferentes espacos de convivéncia, portanto,
participam da constituicdo de seus processos psicologicos e de sua maneira de compreender a
realidade. Desse modo, diante das pressdes contemporaneas que antecipam comportamentos e
expectativas adultas, a escola pode constituir-se em espaco de mediacdo, possibilitando
experiéncias educativas que respeitem os tempos, as necessidades e as particularidades do
desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, a educacdo ndo deve assumir apenas uma funcdo de transmisséo de
conteddos, mas também contribuir para a formacdo de sujeitos criticos e capazes de
compreender as relacdes sociais que atravessam suas experiéncias. Freire (1996) defende uma
educacdo fundamentada no didlogo, na autonomia e na construcdo critica do conhecimento.
Aplicada a problemaética da adultizacdo infantil, essa perspectiva permite pensar a escola como
espaco no qual criangas podem desenvolver formas de leitura critica do mundo, inclusive diante
das influéncias exercidas pela publicidade, pelo consumo e pelas midias digitais.

A valorizagdo das experiéncias proprias da infancia também encontra respaldo na
compreensdo histérica apresentada por Ariés (1981), ao demonstrar que a infancia é uma
construcdo social e historica. Reconhecer essa especificidade significa compreender que as
criangas necessitam de condigdes sociais e educativas que lhes permitam vivenciar experiéncias
préprias de sua etapa de desenvolvimento. Assim, o enfrentamento da adultizacdo pressupde a
defesa de uma infancia na qual o brincar, a imaginacdo, a criatividade, a convivéncia e a
expressdo possam ocupar lugar central nas praticas educativas.

A protecdo da infancia, portanto, ndo pode ser atribuida exclusivamente a familia ou ao
Estado. Trata-se de uma responsabilidade compartilhada entre diferentes instituicdes e sujeitos
sociais. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece a protecdo integral como
principio orientador e reconhece criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, reforcando
a responsabilidade da familia, da sociedade e do poder publico na garantia de condicGes
adequadas para seu desenvolvimento (Brasil, 1990). Nesse sentido, os estudos de natureza

juridica encontrados na revisdo ampliam a discussdo ao abordar a responsabilidade de
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familiares, Estado e plataformas digitais diante da exposicao e da vulnerabilidade das criangas

nas redes sociais.

No campo educacional, essa discussdo evidencia a necessidade de formacdo dos
professores para reconhecer as diferentes manifestacOes da adultizacdo e desenvolver préaticas
que contribuam para sua prevencdo. Para Freire (1996), a pratica docente exige reflexdo critica
sobre a prépria acdo educativa e sobre as condic¢des sociais nas quais ela se desenvolve. Assim,
a formacdo docente precisa contemplar ndo apenas aspectos didatico-metodologicos, mas
também questdes contemporaneas que interferem na constituicdo das infancias.

Desse modo, a escola pode assumir uma perspectiva de protecdo pedagdgica da infancia,
criando condigOes para que as criangas tenham acesso a experiéncias educativas que valorizem
o brincar, a literatura, a criatividade, a interacao social e a construcao progressiva da autonomia.
Essa atuacdo ndo significa afastar as criancas das tecnologias ou negar as transformacdes
culturais contemporaneas, mas favorecer uma relacdo critica, mediada e adequada a idade com
esses elementos.

A principal contribui¢do dessa categoria, portanto, esta em evidenciar que a Educacao
ainda precisa ocupar um espaco mais efetivo na producéo cientifica sobre adultizacao infantil.
A literatura analisada apresenta importantes diagnosticos sobre os riscos e impactos do
fendmeno, mas ainda sdo necessarios estudos que investiguem préaticas pedagdgicas, formacao

docente e estratégias institucionais capazes de fortalecer a protecdo e a valorizacdo da infancia.

4.5 Achados da Pesquisa

A andlise temética demonstra que a adultizacdo infantil constitui um fendmeno
multidimensional e contemporéneo, atravessado por relagcBes entre cultura, consumo,
tecnologias digitais, familia e educacdo. Os artigos analisados convergem quanto a existéncia
de repercussdes importantes sobre o desenvolvimento infantil, especialmente nas dimensdes
emocional, social e identitéria.

Ao mesmo tempo, a revisdo evidencia uma lacuna significativa na producéo
educacional: s8o poucos os estudos que avancam da identificacdo do problema para a
proposicdo e avaliacdo de estratégias pedagogicas de prevencdo. Essa lacuna constitui uma
importante possibilidade para futuras pesquisas, sobretudo aquelas voltadas ao cotidiano
escolar e a atuagdo docente na protecdo da infancia.

Dessa forma, os resultados permitem compreender que enfrentar a adultiza¢do infantil

exige mais do que controlar o acesso das criangas as midias ou ao consumo. E necessario
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construir uma perspectiva educativa e social de protecdo integral, capaz de reconhecer a crianga

como sujeito de direitos e assegurar condi¢fes para que ela possa vivenciar as experiéncias

proprias de sua etapa de desenvolvimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa possibilitou analisar a producdo cientifica acerca da
adultizacdo infantil na contemporaneidade, evidenciando que esse fendmeno constitui uma
problematica complexa, multifatorial e ainda em processo de consolidagdo no campo cientifico.
A partir da andlise dos estudos selecionados, foi possivel compreender que a adultizacdo néo
se restringe a erotizacdo ou a sexualizacdo precoce, mas envolve um conjunto mais amplo de
processos relacionados a antecipacdo de comportamentos, responsabilidades, padrdes estéticos,
formas de consumo e expectativas prdprias do universo adulto.

Os resultados demonstraram que as transformacoes sociais e culturais contemporaneas
tém produzido novas formas de vivenciar a infancia. Nesse processo, as midias digitais e as
redes sociais assumem papel significativo, uma vez que ampliam o acesso das criangas a
contetidos, padrdes de comportamento e referéncias proprias do mundo adulto. A exposicéo da
imagem infantil, a busca por reconhecimento nas plataformas digitais e a influéncia de padrdes
de beleza e consumo constituem elementos que podem contribuir para a antecipacdo de
experiéncias e comportamentos. Entretanto, compreende-se que as tecnologias ndo sdo,
isoladamente, responsaveis pelo fenémeno, uma vez que a adultizacdo resulta da articulagéo de
diferentes dimensdes sociais, culturais, familiares, econdmicas e educacionais.

Outro aspecto identificado refere-se as repercussdes da adultizagdo para o
desenvolvimento infantil. Os estudos analisados apontam possiveis consequéncias nas
dimensdes emocional, psicologica, social e identitaria, especialmente quando as criangas sao
submetidas a expectativas e responsabilidades incompativeis com sua etapa de
desenvolvimento. A reducédo das experiéncias lidicas, a preocupacao precoce com a aparéncia,
a necessidade de aprovacgéo social e a exposi¢do excessiva constituem elementos que podem
fragilizar a experiéncia da infancia. Nesse sentido, preservar a infancia significa assegurar as
criancas condigOes para brincar, imaginar, estabelecer relacdes, expressar sentimentos e
construir sua identidade de maneira gradual e protegida.

A revisdo também evidenciou uma importante lacuna na producdo cientifica,
particularmente no campo da Educacdo. Embora os estudos apresentem discussdes relevantes

sobre as causas, manifestacfes e consequéncias da adultizagéo infantil, ainda sdo escassas as
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investigacOes dedicadas as estratégias pedagdgicas de prevencdo e enfrentamento desse

fendmeno no cotidiano escolar. Essa constatacdo é particularmente relevante, pois a escola
constitui um espaco fundamental de socializacdo, formacdo e garantia de direitos, podendo
contribuir para a construcdo de relacbes educativas que reconhecam e valorizem as
especificidades da infancia.

Nesse sentido, os resultados reforcam a necessidade de que a educacdo ultrapasse uma
perspectiva meramente preventiva baseada na restri¢cdo do acesso das criangas as tecnologias e
passe a desenvolver uma educacéo critica para as midias, para 0 consumo e para a protecao da
infancia. Cabe a escola, em articulacdo com as familias e demais institui¢fes responsaveis pela
protecdo integral, criar espacos de didlogo nos quais as criangas possam compreender
criticamente as influéncias que atravessam suas experiéncias, sem que isso implique negar o
acesso as tecnologias ou as diferentes formas de cultura contemporanea.

Outro aspecto importante diz respeito a formacao dos professores. O enfrentamento da
adultizacdo infantil requer profissionais capazes de reconhecer suas diferentes manifestacdes e
compreender que determinadas mudancas no comportamento, na linguagem, na aparéncia ou
nas relacdes sociais podem estar relacionadas a processos mais amplos de socializacdo. A
formagé@o docente, portanto, precisa contemplar discussdes sobre infancia, cultura digital,
consumo, exposicdo infantil, desenvolvimento e direitos das criangas, possibilitando uma
atuacdo pedagdgica mais sensivel e critica diante das transformacdes contemporaneas.

A realizacédo desta revisdo também permitiu identificar uma caracteristica importante da
producdo cientifica: a concentracdo dos estudos nos anos mais recentes demonstra que a
adultizacdo infantil ainda constitui uma tematica emergente. Tal resultado ndo significa
auséncia do fenémeno em periodos anteriores, mas indica que sua problematizacao académica
sob a denominagdo de adultizagdo infantil é relativamente recente. Dessa forma, torna-se
necessario ampliar as investigacdes, especialmente no campo educacional, para compreender
como esse fendmeno se manifesta em diferentes contextos sociais, culturais e escolares.

Considerando o objetivo proposto, conclui-se que a producdo cientifica analisada
evidencia uma relagdo significativa entre adultizacdo infantil, midias digitais, cultura do
consumo e exposicdo da imagem da crianga, bem como possiveis repercussfes para seu
desenvolvimento integral. Ao mesmo tempo, os estudos revelam que a educacao ainda necessita
ocupar um espaco mais central nesse debate, especialmente por meio da construcdo de praticas
pedagogicas e politicas institucionais comprometidas com a protecéo da infancia.

Por fim, compreende-se que enfrentar a adultizacdo infantil ndo significa impedir que

as criangas tenham contato com o mundo contemporaneo, mas garantir que esse contato ocorra
16
Vol. 9 (2026)



REWISTA M

édUCA

de maneira critica, segura e compativel com seus direitos e necessidades de desenvolvimento.
A inféncia precisa ser reconhecida como uma experiéncia social prépria, que ndo deve ser
antecipada nem subordinada as exigéncias do consumo, da exposicao e da logica adulta. Assim,
a protecdo da infancia demanda acdes articuladas entre familia, escola, Estado, sociedade e
plataformas digitais, fortalecendo uma cultura de cuidado e respeito aos direitos das criangas.
Como limitacdo desta revisdo, destaca-se a reduzida producdo cientifica diretamente
relacionada ao termo adultizacdo infantil, bem como a concentracdo das publicacbes em anos
recentes. Essa caracteristica restringe a possibilidade de estabelecer comparacdes mais amplas
ao longo do periodo analisado. Recomenda-se, portanto, que pesquisas futuras ampliem as
bases de dados e os descritores utilizados e desenvolvam estudos empiricos no contexto escolar,
investigando as percepcdes de professores, familias e criangas, bem como estratégias educativas

capazes de contribuir efetivamente para a prevencdo e o enfrentamento da adultizacao infantil.
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