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RESUMO: A pesquisa aborda o desafio da alfabetizacdo de estudantes do 3° ano do Ensino
Fundamental com dificuldades de aprendizagem na rede municipal de Manaus. O objetivo geral
é compreender como os professores regentes e os professores de Educacdo Fisica do Projeto
Movimentes percebem os resultados da intervencdo motora nos processos de aprendizagem da
leitura, da escrita e da motricidade dos estudantes. Trata-se de pesquisa de abordagem
qualitativa e carater descritivo, com dados coletados por meio de entrevistas e analisados
mediante andlise de conteudo, codificacdo e categorizacdo. Participaram da investigacdo 12
professores regentes, 3 professores de Educacéo Fisica, 3 gestores e 1 coordenadora do projeto,
distribuidos em trés escolas municipais da zona centro-sul de Manaus. Os resultados indicaram
qgue o projeto é amplamente reconhecido como préatica inovadora e integradora, capaz de
articular corpo e mente no processo de alfabetizacdo. Os docentes destacaram avancos
significativos na leitura, escrita, coordenagdo motora e concentragdo dos estudantes, ressaltando
a ludicidade e a interdisciplinaridade como fatores motivadores. Conclui-se que a eficacia do
projeto depende de condicOes estruturais, planejamento conjunto e acompanhamento familiar,
sendo recomendada sua ampliacdo a outras séries do Ensino Fundamental.
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1 INTRODUCAO

A alfabetizacdo infantil tem se configurado, em escala global, como um desafio
persistente para os sistemas educacionais. Esse cenario foi agravado pelo impacto da pandemia
de COVID-19, que provocou o fechamento prolongado das escolas em diversos paises e
comprometeu significativamente os processos de aprendizagem de milhdes de criancas em fase
inicial de escolarizacao.

Segundo Parlier (2024), ao analisar dados da UNESCO, aproximadamente 250 milhdes
de criangas e jovens em todo 0 mundo ndo frequentam a escola, e em paises de baixa e média
renda, 70% das criancas de 10 anos ndo conseguem compreender um simples texto escrito. No
Brasil, dados do Ministério da Educacdo (MEC, 2023) revelaram que 56,4% das criancas da
rede publica ndo atingiram o nivel de alfabetizacdo esperado ao final do 2° ano do Ensino
Fundamental.

Em Manaus, a situacdo é ainda mais desafiadora: quase metade das criangas apresenta
dificuldades graves na escrita (47,9%), e cerca de 70% evidenciam defasagens significativas
em matematica (69,7%), conforme dados do MEC (2014). Esse contexto impulsionou a
Secretaria Municipal de Educacdo de Manaus (SEMED) a implementar programas e projetos
especificos de intervencdo, entre os quais se destaca o Projeto Movimentes.

O Projeto Movimentes consiste em uma proposta de intervencdo motora para estudantes
do 3° ano do Ensino Fundamental I que apresentam dificuldades no processo de aprendizagem.
Por meio de atividades baseadas na Educacgéo Fisica, o projeto articula conteudos de leitura,
escrita e matema@tica, sem substituir o ensino formal, reconhecendo o corpo e 0 movimento
como mediadores do desenvolvimento cognitivo.

A articulagdo entre movimento e aprendizagem encontra respaldo teérico em autores
como Fonseca (2021), para quem a motricidade influencia a habilidade de aprender e
memorizar, produzindo beneficios sociais, comportamentais e escolares. A Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018) também reforca a importancia da interdisciplinaridade,
destacando que a Educacdo Fisica pode colaborar com os processos de letramento e
alfabetizacdo dos alunos ao criar oportunidades para ler e produzir textos contextualizados nas
vivéncias corporais.

Diante disso, este artigo tem como objetivo compreender como professores regentes e
professores de Educacéo Fisica do Projeto Movimentes percebem os resultados da intervencéao
motora nos processos de aprendizagem da leitura, da escrita e da motricidade dos estudantes do
3% ano do Ensino Fundamental em escolas municipais da zona centro-sul de Manaus.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Intervencédo Motora e Aprendizagem

A relacdo entre desenvolvimento motor e aprendizagem é amplamente reconhecida na
literatura cientifica. Para Teixeira (2006), a intervencdo motora se configura como a
organizacdo de experiéncias de movimento com objetivos definidos, voltadas ao
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, como correr, saltar, arremessar e
equilibrar-se, promovendo a aprendizagem e a adaptacdo motora.

Amaro (2010) afirma que, se a crianga for devidamente estimulada no campo motor,
havera influéncia positiva para seu desenvolvimento nos aspectos cognitivo, social e afetivo.
Nesse sentido, Gallahue e Ozmun (2009) destacam que a intervencdo motora deve considerar
as particularidades de cada individuo, promovendo um desenvolvimento otimizado e
favorecendo a inclusdo efetiva e significativa.

Fonseca (2021) destaca que a motricidade contém um componente mental que traz
beneficios sociais, comportamentais e escolares, evidenciando que o desenvolvimento motor e
0 processo de alfabetizacdo estdo interconectados, uma vez que as habilidades motoras
desempenham papel fundamental na aprendizagem da leitura e da escrita.

2.2 Educacéo Fisica e Alfabetizacéo

A Educacdo Fisica escolar tem sido crescentemente reconhecida como aliada do
processo de alfabetizacdo. A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) estabelece que a
Educacéo Fisica, aliada aos demais componentes curriculares, pode colaborar com 0s processos
de letramento e alfabetizacéo dos alunos, ao criar oportunidades e contextos para ler e produzir
textos que focalizem as distintas experiéncias e vivéncias nas praticas corporais tematizadas.

Tisi (2007) enfatiza que "a educacdo fisica pelo movimento visa contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crianca, do qual depende, juntamente, a evolucdo de sua
personalidade e o sucesso escolar" (TISI, 2007, p. 20). Nessa perspectiva, a UNESCO (2015) e
a OMS (2013) reconhecem que a Educacdo Fisica contribui para a formacdo integral do
individuo, desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais.

Pesquisas como as de Barela et al. (2009), Santos et al. (2020) e Valentini (2002) tém
evidenciado que programas de intervengdo motora intencionalmente planejados produzem

efeitos positivos na atencdo, organizacdo do pensamento e habilidades académicas,
3
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corroborando a perspectiva de que intervencdo motora e alfabetizacdo s&o processos

indissociaveis.

2.3 Percepcao Docente e Representacgdes Sociais

A percepcdo docente constitui elemento central na avaliagdo de praticas pedagogicas
inovadoras. Sob a perspectiva das representacdes sociais, conforme proposto por Moscovici
(1961) e aprofundado por Jodelet (1989), os professores constroem suas percepcoes a partir da
experiéncia cotidiana, das interacdes profissionais e dos resultados observados na pratica.

Nessa perspectiva, Loureiro (2024) e Maia et al. (2021) apontam que a percepgao
docente sobre as dificuldades de aprendizagem tem se deslocado de concepgdes centradas no
déficit do aluno para abordagens mais sensiveis a complexidade do desenvolvimento humano,
valorizando estratégias pedagdgicas integradas e colaborativas.

Sob essa perspectiva, a identidade profissional docente — compreendida a partir de
No6voa (1992; 2009) — e a postura reflexiva do professor — defendida por Perrenoud (2001)
— tornam-se elementos centrais para compreender como a intervencdo motora é significada no
coti-diano escolar: como recurso disciplinar, prética recreativa ou estratégia pedagdgica
estruturante. Essa distincgdo € determinante, pois orienta a forma como os docentes planejam,

executam e avaliam suas praticas no ambito do Projeto Movimentes.

2.4 Aprendizagem e Desenvolvimento Cognitivo

A compreensdo do desenvolvimento humano constitui fundamento indispensavel para
a anélise das préticas pedagogicas que articulam motricidade e alfabetizacdo. Nessa diregéo, 0s
aportes tedricos de Jean Piaget (1973; 1978; 1999), Lev Vygotsky (1984; 1991; 2007), Henri
Wallon (1959/1986; 1996) e David Ausubel (1968; 1980; 2000) oferecem matrizes explicativas
complementares que sustentam a compreensao do fenémeno investigado.

Piaget (1973) compreende a inteligéncia como resultado dos processos de assimilacéo,
acomodacdo e equilibragdo que regulam a adaptacdo do individuo ao meio. No estagio
operatério concreto — predominante no 3° ano do Ensino Fundamental — o pensamento
organiza-se a partir da acdo sobre o mundo, o que indica que praticas pedagogicas descoladas
da experiéncia concreta tendem a fragilizar os processos de aprendizagem, especialmente no
que se refere a alfabetizagdo (Piaget, 1999). Nesse contexto, a interven¢do motora proposta pelo

Projeto Movimentes insere-se como possibilidade pedagégica significativa, ao mobilizar o
4
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corpo em situagdes estruturadas que dialogam diretamente com a necessidade de acéo concreta

apontada pelo autor.

Vygotsky (1991) destaca que o desenvolvimento é impulsionado pela aprendizagem
mediada, situando as atividades motoras na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
definida como a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento
potencial da crianca (Vygotsky, 1991, p. 86). Nessa perspectiva, as atividades motoras sao
concebidas como praticas intencionalmente mediadas, estruturadas dentro da ZDP, nas quais 0
professor atua como mediador que orienta e regula as interacdes, convertendo processos
interpsicoldgicos em fungdes intrapsicoldgicas. Dessa forma, a intervengcdo motora adquire
estatuto pedagogico, constituindo-se como instrumento cultural capaz de reorganizar funcGes
psicoldgicas superiores implicadas na alfabetizacéo.

Wallon (1996) integra motricidade, emocao e cognicao numa perspectiva dialética do
desenvolvimento integral do ser humano. Para o autor, 0 movimento precede e sustenta a
construcdo do pensamento, estando profundamente vinculado aos estados tonico-emocionais.
Dificuldades motoras, nessa perspectiva, refletem instabilidades na organizacdo global da
pessoa. A intervencdo psicomotora, portanto, ndo atua apenas sobre habilidades fisicas, mas
sobre a estrutura funcional do sujeito, favorecendo autorregulacédo, estabilidade emocional e
organizacéo atencional — condig¢des fundamentais para o avango na alfabetizagéo.

Ausubel (1968; 1980) fundamenta a aprendizagem significativa ao afirmar que “o fator
isolado mais importante que influencia a aprendizagem ¢é aquilo que o aprendiz ja sabe”
(Ausubel, 1968, p. 6). Novos conhecimentos ancoram-se em estruturas cognitivas prévias para
ganharem significado. No contexto desta pesquisa, argumenta-se que 0s conhecimentos prévios
ndo sdo apenas estruturas mentais, mas experiéncias vividas e corporificadas: ao articular
experiéncias corporais ao processo de alfabetizacdo, o Projeto Movimentes possibilita que o
conhecimento se ancore ndo apenas em esquemas abstratos, mas em vivéncias concretas e

significativas, ampliando o potencial de retencdo e transferéncia da aprendizagem.

2.5 Educagéo Fisica, Interdisciplinaridade e Alfabetizacéo

O Ministério da Educacdo do Brasil, por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Basica (Brasil, 2013), reconhece a Educacdo Fisica como componente
essencial a formacdo integral dos estudantes, cabendo a disciplina promover a compreensao e
a valorizagdo da cultura corporal do movimento como forma de expressdo, comunicagdo e

interacdo social. Catunda (2017) afirma que a consolidacdo da Educagdo Fisica como
5
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componente curricular obrigatorio constitui marco relevante para sua legitimagdo no contexto

escolar, demandando planejamento sistematico e definicéo clara de objetivos.

Darido e Rangel (2005) ressaltam que a Educacéo Fisica, ao articular pratica corporal e
reflexdo critica, contribui ndo apenas para o desenvolvimento da competéncia motora, mas
também para a formacdo de valores e atitudes indispensdveis a vida em sociedade. A
perspectiva de Darido (2003; 2012) fortalece a fundamentacdo da presente pesquisa ao
compreender a Educacdo Fisica como componente curricular dotado de intencionalidade
pedagdgica e responsabilidade formativa. Ao criticar a visdo recreativa ou meramente
esportivista, a autora defende que o movimento, quando planejado e articulado ao projeto
pedagogico da escola, contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo do aluno.

A interdisciplinaridade, compreendida como a interacdo entre diferentes campos do
saber na construcdo do conhecimento, configura-se como uma estratégia de superacdo da
fragmentac&o curricular historicamente presente na organizacao escolar. Tal concepcao dialoga
com o pensamento de Morin (2003), ao enfatizar a necessidade de religancdo dos saberes diante
da complexidade da realidade contemporanea. No contexto da alfabetizacdo, essa religancao
materializa-se quando as atividades motoras deixam de ser concebidas como fins em si mesmas
e passam a operar como dispositivos pedagdgicos mediadores do desenvolvimento da leitura,
da escrita e da organizagdo do pensamento.

Philippe Perrenoud (2000) argumenta que a integracdo entre as areas do curriculo
assume papel central no desenvolvimento de competéncias, uma vez que favorece a
mobilizacdo de saberes em contextos significativos. Ferreira (2006) defende que a Educacéo
Fisica deve ser concebida como parte integrante do curriculo, atuando de forma articulada com
as demais areas do conhecimento. Barros et al. (2011) acrescentam que a interdisciplinaridade
possibilita & Educagéo Fisica alcangar maior reconhecimento no contexto escolar, ao promover
a integracdo de saberes sem desconsiderar as especificidades de cada area. Nessa mesma
direcdo, Le Boulch (1982) argumenta que a educacdo pelo movimento desempenha papel
fundamental na organizacdo espaco-temporal da crianca, competéncias diretamente
relacionadas ao desenvolvimento da leitura, da escrita e do pensamento l6gico.

No que se refere especificamente a relagcdo entre Educacdo Fisica e alfabetizacdo,
Malcheski (2018) aponta que ainda persiste, entre alguns professores da area, uma visdo restrita
acerca desse processo, reduzindo a alfabetizacdo ao treinamento de habilidades mecénicas e
desconsiderando aspectos interpretativos fundamentais ao letramento. A perspectiva de Freire
(1967; 1968; 1996) contribui para ampliar essa compreenséo, ao conceber a alfabetizacdo como

uma pratica politica e libertadora, em que o educador atua como mediador do conhecimento.
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Na mesma direcdo, Soares (2004; 2016) defende a necessidade de ‘“alfabetizar letrando”,
inserindo a crianga nas praticas sociais de leitura e escrita em contextos significativos, e ndo

por meio de exercicios mecanicos descontextualizados.

2.6 Dificuldades de Aprendizagem e Comprometimento Motor

A relacdo entre desenvolvimento motor e desempenho escolar tem recebido crescente
atencdo na literatura educacional, especialmente no contexto do processo de alfabetizagéo.
Estudos indicam que a motricidade n&o se limita ao aspecto fisico, mas exerce influéncia direta
sobre habilidades cognitivas essenciais, como atencdo, memdria e aprendizado da leitura e
escrita (Amaro, 2010). Neto (2002) destaca que criancas com atrasos nas habilidades motoras
frequentemente apresentam dificuldades de atencdo, memdria operacional, organizacéo espaco-
temporal e lateralidade — elementos indispensaveis para a aprendizagem da leitura e da escrita.

Santos (2023) investigou a associagdo entre o Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo (TDC) e o desempenho escolar de criancas de 7 a 10 anos em escolas publicas do
Amazonas, revelando que 25% das criancas avaliadas apresentavam provavel TDC, e que 60%
dos participantes tiveram desempenho abaixo do esperado em leitura e escrita. Esses achados
corroboram a hipétese de que dificuldades motoras podem impactar negativamente o processo
de aprendizagem, evidenciando a importancia de intervencdes pedagogicas que integrem
aspectos motores e cognitivos. Na mesma dire¢do, Rodrigues (2019) investigou o desempenho
escolar de 54 criangas com provavel TDC em escolas municipais e estaduais de Manaus,
concluindo que a maioria apresentou prejuizos significativos nas habilidades de leitura, escrita
e aritmética.

Braz (2020) verificou, em estudo com 1.020 criangas da rede municipal de Balneério
Camoboriu/Floriandpolis, que ha concordancia com a teoria de que o bom desempenho em
atividades motoras reflete positivamente na qualidade do desempenho escolar. Sartori (2021)
investigou a relacdo entre habilidades motoras e fungdes executivas em criangas de 8 a 10 anos
com Desordem Coordenativa do Desenvolvimento (DCD), identificando associacdo
significativa entre funcdes executivas, particularmente o controle inibitorio, e dificuldades de
aprendizagem. O estudo enfatiza que intervencgdes educacionais e terapéuticas que integrem o
desenvolvimento motor e o0 aprimoramento das fungdes executivas sdo essenciais para apoiar
criangas com TDC, promovendo avangos em seu desempenho académico, sobretudo nas areas

de maior dificuldade.
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Fonseca (1995; 2014) compreende a aprendizagem como um processo de base

neurofuncional, no qual o desenvolvimento psicomotor constitui a estrutura organizadora das
funcBes cognitivas superiores. Para o autor, 0 movimento atua como instrumento essencial de
organizacdo do sistema nervoso central, sendo determinante para a aquisi¢do da leitura, da
escrita e do calculo. Habilidades como coordenacdo motora fina, lateralidade e organizacao
espaco-temporal configuram pré-requisitos funcionais da escrita. Assim, intervir na
motricidade significa, em Ultima andlise, intervir sobre as bases neurofuncionais da prépria
aprendizagem.

Tavares (2019) investigou como a psicomotricidade pode contribuir para a superagao
de dificuldades de aprendizagem em leitura e escrita em criancas escolares, concluindo que as
atividades psicomotoras — como o brincar e o jogo simbdlico — tiveram impacto positivo no
desenvolvimento dos fatores psicomotores, contribuindo diretamente para o processo de
aprendizagem. Para Santos, Aragdo e Pailles (2020), as interven¢Ges motoras sistematicas
podem ter um impacto positivo significativo no desenvolvimento psicomotor e no desempenho
escolar de criancas com atraso escolar, enfatizando ainda a importancia do envolvimento

familiar no processo de estimulacdo motora.

2.7 O Projeto Movimentes: Fundamentos e Estrutura Pedagogica

O Projeto Movimentes constitui uma proposta de intervengdo motora desenvolvida pela
Secretaria Municipal de Educacdo de Manaus (SEMED), direcionada aos estudantes do 3° ano
do Ensino Fundamental | que apresentam dificuldades no processo de aprendizagem. A
iniciativa busca articular praticas corporais préprias da Educacéo Fisica escolar com contetdos
de leitura, escrita e calculo, oferecendo estratégias pedagogicas diferenciadas que possam
contribuir para o desenvolvimento motor e para o fortalecimento das habilidades académicas
dos estudantes (SEMED, 2022).

O projeto é idealizado de maneira colaborativa: a selecdo das criancas participantes é
realizada pelos professores regentes de classe, e 0 horario de atendimento € ajustado
considerando a dindmica da escola. O atendimento as turmas ocorre duas vezes por semana, em
aulas com duracdo de 45 minutos. A parceria entre o professor de Educacdo Fisica e o professor
regente de classe torna-se essencial para o sucesso do programa, pois, ao trabalharem juntos e
identificarem as dificuldades e os avangos dos estudantes em leitura, escrita e matemaética,
permite que os educadores acompanhem o progresso e ajudem a detectar rapidamente qualquer

dificuldade emergente, possibilitando intervengdes precoces. Essa perspectiva corrobora o
8
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entendimento de Ferreira e Darido (2011), para quem a integracdo entre corpo e linguagem
exige didlogo constante entre o professor de Educacéo Fisica e o regente, de forma intencional,
planejada e alinhada a alfabetizacéo.

A estrutura pedagogica do Projeto Movimentes assenta-se sobre trés eixos centrais: (1)
a integracdo entre Educacéo Fisica e alfabetizacdo, por meio da articulagao entre movimento e
linguagem; (2) o planejamento colaborativo entre professores regentes e de Educagéo Fisica; e
(3) a adocdo de metodologia ladica e inclusiva, que reconhece o corpo como mediador do
processo de aprendizagem. Essa estrutura converge com as constatacdes de Martins et al.
(2021), que destacaram que a intervencdo motora promove progressos significativos no
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, colaborando com outras areas de aprendizagem,
como leitura e escrita, e com o desenvolvimento integral da crianca.

A ludicidade constitui eixo pedagdgico central do projeto. Valentini (2015) destaca que
atividades motoras ludicas promovem motivacdo, engajamento, autonomia e desenvolvimento
de habilidades como atencdo, memoria e percepcdo espacial, essenciais ao processo de
alfabetizacdo. Luckesi (2014) define a ludicidade como um estado de envolvimento pleno, no
qual o sujeito aprende com sentido. Jodo Batista Freire (1994) defende o brincar como elemento
central da Educacdo Fisica escolar, enquanto Fonseca (2010) ressalta que a crianga aprende
“pelo corpo e com o corpo”, sendo o jogo um meio privilegiado de construgdo do conhecimento.
Nascimento et al. (2023) acrescentam gque programas baseados em jogos e brincadeiras geram
efeitos positivos na cognigdo e no desempenho escolar das criangas, com redugéo dos erros de
atencéo seletiva, melhora na flexibilidade cognitiva e aumento no desempenho escolar.

As atividades desenvolvidas no projeto — envolvendo jogos, circuitos motores, masica
e propostas ritmicas — articulam habilidades psicomotoras a contetudos préprios da
alfabetizacdo, como reconhecimento de letras, formacao de palavras e consciéncia fonologica.
Essa articulagdo converge com os estudos de Ehri (1995; 2005), que demonstram que a
aprendizagem da leitura ocorre em fases progressivas, marcadas por mudancas qualitativas na
relagdo entre letras, sons e significados, e com as pesquisas de Ferreiro e Teberosky (1985), que
evidenciam que a crianga constroi hipoteses proprias sobre o funcionamento do sistema de
escrita quando inserida em contextos significativos de aprendizagem. Assim, o corpo deixa de
ser suporte e passa a ser mediador da aprendizagem, reafirmando que alfabetizar ndo se
restringe ao dominio técnico da linguagem escrita, mas implica reconhecer o sujeito em sua

totalidade — corpo, mente e cultura.
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A pesquisa adotou abordagem qualitativa e carater descritivo, buscando compreender
os fendmenos a partir da perspectiva dos participantes em seu ambiente natural (Sampieri et al.,
2013). Para a analise dos dados, utilizou-se a técnica de andlise de conteudo, com codificacéo
e categorizagéo das informagdes, conforme proposto por Bardin (2011).

O estudo foi realizado em trés escolas municipais de Ensino Fundamental da zona
centro-sul de Manaus, selecionadas por apresentarem baixo indice de Desenvolvimento da
Educacédo Basica (IDEB) e por serem atendidas pelo Projeto Movimentes. A coleta de dados
foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, orientadas por um roteiro validado.

Participaram da investigacao 19 sujeitos, distribuidos da seguinte forma: 12 professores
regentes de classe do 3° ano do Ensino Fundamental; 3 professores de Educacdo Fisica atuantes
no Projeto Movimentes; 3 gestores escolares; e 1 coordenadora do projeto. Os critérios de
inclusdo contemplaram: professores regentes que recebem o Projeto Movimentes em suas
turmas, com estudantes com dificuldades de leitura e escrita; e professores de Educacéo Fisica
responsaveis pela articulacdo da intervencdo motora.

A andlise dos dados resultou na definicdo de cinco categorias: (1) Componente
Curricular Educacdo Fisica; (2) 3° ano do Ensino Fundamental; (3) Intervencdo Motora; (4)
Projeto Movimentes; e (5) Percepcdo Docente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa, com obtengdo do CAAE, e todos os participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Componente Curricular Educacéo Fisica

A analise das percepcOes docentes revelou um movimento de ressignificacdo do papel
da Educacdo Fisica no contexto escolar, passando a ser reconhecida como area relevante para
o desenvolvimento integral dos estudantes. Os professores demonstraram compreenséao de que
0 movimento constitui meio de mediacdo cognitiva, capaz de favorecer a aprendizagem por
meio da acdo, da experimentacédo e da vivéncia corporal.

Contudo, essa valorizagdo ainda se ancora predominantemente em efeitos observaveis
— como motivacdo, participacdo e comportamento —, evidenciando fragilidades em sua

consolidacdo epistemoldgica. A ludicidade, embora central nas praticas, ainda é por vezes
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compreendida de forma reducionista, como estratégia motivacional, e ndo como linguagem

estruturante da aprendizagem.

4.2 Intervencao Motora e Processo de Alfabetizacdo

Os resultados evidenciaram convergéncia solida entre professores e gestores quanto ao
papel estruturante do movimento no processo de alfabetizagdo. As percepcbes analisadas
indicam que a motricidade, ao articular dimensdes cognitivas, perceptivas e corporais, constitui
base fundamental para o desenvolvimento da leitura e da escrita.

Os professores de Educacdo Fisica destacaram, de forma mais especifica, a
intencionalidade pedagdgica das intervencdes motoras, enfatizando o desenvolvimento de
habilidades como coordenacdo motora fina e global, lateralidade, equilibrio e organizacédo
espago-temporal, compreendidas como bases estruturantes para a leitura e a escrita. As
atividades desenvolvidas — envolvendo jogos, circuitos motores, masica e propostas ritmicas
— articulam habilidades psicomotoras a contetdos préprios da alfabetizacdo, como
reconhecimento de letras, formacao de palavras e consciéncia fonologica.

Os professores regentes, por sua vez, percebem os efeitos dessas intervengdes no
cotidiano da sala de aula, destacando avancos na atengédo, concentragao, organizacao das ideias,
melhoria na escrita e maior participacdo dos estudantes nas atividades escolares. Essa
diferenciacdo de olhares — mais técnico por parte dos professores de Educagéo Fisica e mais
pedagdgico-observacional por parte dos regentes — revela complementaridade que fortalece a

compreensdo da indissociabilidade entre cognicdo e motricidade.

4.3 Projeto Movimentes: Potencialidades e Limitacoes

O Projeto Movimentes emergiu nas falas dos participantes como uma estratégia
pedagogica potente, amplamente legitimada no cotidiano escolar em funcéo de seus efeitos
positivos no engajamento, no comportamento e, sobretudo, no processo de alfabetizagdo dos
estudantes. A colaboracao entre docentes emerge como elemento estruturante para a efetividade
das ac0es, alinhando-se a perspectivas contemporaneas de trabalho pedagdgico coletivo.

Entretanto, os resultados evidenciaram também fragilidades institucionais, relacionadas
ao desconhecimento da origem e dos fundamentos tedricos do projeto por parte de alguns
docentes e gestores. Identificou-se, ainda, auséncia de sistematizacdo formal do planejamento
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coletivo entre os professores de Educacdo Fisica, 0 que representa lacuna organizacional

relevante que pode comprometer a consolidagdo tedrica e metodoldgica da proposta.
A parceria entre professores regentes e professores de Educacédo Fisica foi reconhecida
como determinante para o sucesso do projeto. As falas revelam uma cultura pedagdgica mais

dialdgica e interdisciplinar:

"A gente trabalha em conjunto. A professora do Movimentes estd sempre pedindo
opinido. Ela sempre pede em relagdo ao que eu estou achando, em relacdo ao
resultado, se esté tendo resultado sim ou ndo. E sempre é bem satisfatorio." (Professor
regente P1)

"Percebo minha relagdo com o professor de Educagdo Fisica como parceria, buscando
alinhar estratégias em beneficio dos estudantes.” (Gestora D19)

4.4 Percepcao Docente e Préaticas Pedagogicas

As percepcdes docentes confirmam o potencial formativo e transformador do Projeto
Movimentes. Os professores evidenciaram postura pedagogica mais inclusiva e sensivel as
dificuldades de aprendizagem, indicando deslocamento de concepgdes tradicionalmente
centradas no déficit do aluno. Essa postura aproxima-se da perspectiva defendida por Freire
(1996), ao valorizar o dialogo, a escuta e a construcédo coletiva do conhecimento.

Sob a perspectiva das representacdes sociais (Moscovici, 1961; Jodelet, 1989), o Projeto
Movimentes passa a ser representado como estratégia eficaz e inovadora, mesmo quando nédo
ha pleno dominio de seus fundamentos tedricos. Trata-se, portanto, de um conhecimento

pratico-social que orienta as a¢fes docentes e legitima o projeto no contexto escolar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender, de forma aprofundada, as percepgdes de
professores de Educacdo Fisica, professores regentes e gestores acerca da intervengdo motora
desenvolvida pelo Projeto Movimentes. Os resultados evidenciam que a articulagdo entre
movimento e alfabetizacdo é reconhecida pelos profissionais como estratégia pedagogica
significativa, capaz de promover avancos ndo apenas no desenvolvimento motor, mas também
nas dimens@es cognitivas, emocionais e sociais dos estudantes.

A estrutura pedagdgica do Projeto Movimentes assenta-se sobre trés eixos centrais: (1)
a integracdo entre Educacéo Fisica e alfabetizacdo, por meio da articulagdo entre movimento e

linguagem; (2) o planejamento colaborativo entre professores regentes e de Educacéo Fisica; e
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(3) a adogdo de metodologia ludica e inclusiva, que reconhece o corpo como mediador do
processo de aprendizagem.

Em sintese, 0 Projeto Movimentes evidencia que alfabetizar ndo se restringe ao dominio
técnico da linguagem escrita, mas implica reconhecer o sujeito em sua totalidade — corpo,
mente e cultura. Ao integrar movimento e aprendizagem, a proposta reafirma a necessidade de
praticas pedagdgicas mais sensiveis, integradoras e contextualizadas, posicionando a Educacéo
Fisica como aliada essencial da alfabetizacéo.

Recomenda-se: a ampliacdo do tempo e da frequéncia das aulas de intervencdo motora;
a extensdo do projeto a outras séries do Ensino Fundamental; a promocdo de formacdo
continuada para os professores envolvidos; e a inclusdo de instrumentos de avaliagdo continua
da evolucdo motora e cognitiva dos estudantes. Para pesquisas futuras, sugere-se 0
desenvolvimento de estudos com abordagens metodoldgicas mistas, integrando dados
qualitativos e quantitativos, e a investigacdo da percepcao das familias e dos prdprios estudantes
sobre as mudancgas promovidas pelo projeto.
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